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နိေါန့််း

“ ကျွန့်ုပ့်တုိို့၏ ပတ့်ေန့််းက င့် ” တွင့် “ ရေ ” ေှိသည့်။

“ ခမစ့် နှင ့် သမုေဒေော ” တိုို့တွင့် “ ရေ ”   ေှိသည့်။

“ ရေ ခဲ နှင ့် ရေခဲခမစ့် ” မ ော်းတငွ့် “ ခဲရနရသော ရေ ” ေှိသည့်။

“ တိမ့် နှင ့် ရေရနွ်းရငွွေ့” တွင့် “ ရေခို်းရေရငွွေ့ ” ေှိသည့်။

“ ရေ ” သည့် “ အလွန့်အရေ်းကကီ်းသည့် ”



ကမဘောရခမခပင့်၏ ၇၀% သည့် ရေမ ော်းခြင ့် ြုံ်းလွှမ့််းလျှက့် ေှိသည့်။
“ ရေ ” အမ ော်းစုသည့် “ သမုေဒေော ” ထဲတွင့် ခြစ့်သည့်။

၁။ ပစိြိတ့် သမုေဒေော ( Pacific Ocean )
၂။ အတတလနတိတ့် သမုေဒေော ( Atlantic Ocean )
၃။ အိနဒိယ သမုေဒေော ( Indian Ocean )
၄။ ရတောင့်သမုေဒေော ( Southern Ocean )  နှင ့်
၅။ အောတတိ့် သမုေဒေော ( Aretic Ocean )

“ အကကီ်းဆံု်း သမုေဒေော” မှော ပစိြိတ့် သမုေဒေော ခြစ့်သည့်။
စတေုန့််းကီလိုမီတော “ ၁၅၆ ” သန့််း ေှိသည့်။
ထိုအက ယ့်အေန့််းမှော “ အရမေိကန့်ခပည့်ရထောင့်စု ” ၏

“ ၁၅ ” ဆ ခြစ့်သည့်။

ဆော်းငန့်ရေ (Salt Water)



ကမဘောရပေါ်တွင့် “ ပင့်လယ့်မ ော်း ” လည့််း ေှိသည့်။

“ အကကီ်းဆုံ်း ပင့်လယ့် ”မှော “ ရတောင့်တရုတ့်ပင့်လယ့် ” ခြစ့်သည့်။

စတေုန့််း ကီလိုမီတော ( ၃ ) သန့််း ေှိသည့်။

“ အငယ့်ဆုံ်း ပင့်လယ့် ” မှော “ မောမောေောပင့်လယ့် ” ခြစ့်သည့်။

စတုေန့််း ကီလိုမီတော “ တစ့်ရသောင့််းတစ့်ရထောင့် ” ေှိသည့်။

“ သမုေဒေောမ ော်း ” နှင ့် “ ပင့်လယ့် ” ထဲေှိ “ ရေမ ော်း ” သည့် “ ဆော်းငန့်ရေ ”

မ ော်း ခြစ့် ကသည့်။ “ ပင့်လယ့်ရသ ” ထဲေှိ ရေထဲတွင့် ဆော်း ၃၀%

ပါသည့်။

ကမဘောရပေါ်တွင့် “ ဆော်းအမ ော်းဆုံ်း ” ပါေင့်ရသော “ ပင့်လယ့် ” ခြစ့်သည့်။

ဆော်းပါေင့်မှု မ ော်းရသောရ ကောင ့် ထိုရေရပေါ်တငွ့် “ ရပါရလော

ရပေါ် ” ၍ ရနနိုင့်သည့်။



ရေခ ျို ( Fresh Water )

ကမဘောရပေါ်ေှိ ရေ၏ ၃% သည့် “ ရေခ ျို ” ခြစ့်သည့်။

“ ရေခ ျိုအမ ော်းစ”ု သည့် “ ရေခဲ ” အခြစ့် ခဲရန ကသည့် ။

၎င့််းတိုို့သည့် “ ရေခဲခမစ့်မ ော်း ” သုိို့မဟတု့် “ ေင့်ရို်းစွန့််းေှိ ရေခဲခပင့်မ ော်း ”

ခြစ့် ကသည့်။ တခ ျိုွေ့ ရေခ ျိုမ ော်းသည့် “ ကန့်မ ော်း နှင ့် ခမစ့်မ ော်း ” ထဲတွင့်

ေှိသည့်။

ကမဘောရပေါ်ေှိ အကကီ်းဆုံ်း ရေခ ျိုကန့် မှော “ ရခမောက့်အရမေိကတိကု့် ” ေှိ

“ဆပီူ်းေီ်းယော်း ကန့်ရတော့်ကကီ်း ” ခြစ့်သည့်။

၎င့််းကန့်သည့် “ စတုေန့််းကီလိုမတီော ေှစ့်ရသောင့််းနှစ့်ရထောင့် ” ေှိသည့်။



ကမဘောရပေါ်ေှိ အေှည့်ဆံု်းခမစ့် မေှာ “ အောြေိကတိုက့်ေှိ နိုင့််းခမစ့် ” ခြစ့်သည့်။

ကီလုိမီတော ရခခောက့်ရထောင့် ခုနှစ့်ေော ေှည့်သည့်။

တခ ျိုွေ့ ရေခ ျို မ ော်းသည့် မုိ်းရကောင့််းကင့်ေှိ တိမ့်မ ော်း နှင ့် မုိ်းရေမ ော်း ထဲတွင့်

ေှိသည့်။

တခ ျိုွေ့ ရေခ ျိုတိုို့မေှာ ရခမဆီလွှောမ ော်းထတဲွင့်လည့််းရကောင့််း၊ ရက ောက့်တံု်းမ ော်း

ထတဲွင့် လည့််းရကောင့််း၊ ရခမရအောက့်ေှိ ေူမ ော်း ထဲတငွ့် လည့််းရကောင့််း

ေှိ ကသည့်။

ကမဘော၏ရခမရနေော ရတော့်ရတော့်မ ော်းမ ော်းသည့် ရေမ ော်းခြင ့်ြုံ်းလွှမ့််း လျှက့်

ေှိသည့်။

ထိုရေမ ော်း၏ ၁ % သောလျှင့် “ ရသောက့်နိုင့်ရသော ရေခ ျို ” ခြစ့်သည့်။

အခခော်းရေမ ော်းမေှာ ဆော်းငန့်ရေ ( သုိို့မဟုတ့် ) ရေခဲ တိုို့ ခြစ့် ကသည့်။



ရေသံသေောလည့်ပံု

“ ရေမ ော်း ” မည့်သုိို့ ရေောက့်လောသည့်ကို ေှင့််းခပပါမည့်။

ရေသည့် မုိ်းေ ောရသောအခါ မုိ်းရေအခြစ့် နှင့် ကမဘောရပေါ်သုိို့ ရေောက့်

လောသည့်။ ထိုကဲ သုိို့ ခြစ့်ခခင့််းကို “ မုိ်းေ ောခခင့််း ” ဟရုခေါ်သည့်။“ မုိ်းရေ ”

သည့် “ ရခ ောင့််းမ ော်း ” ထဲသုိို့ ရေောက့်သည့်။“ ရခ ောင့််းရေ ”သည့်

“ ခမစ့်ထ”ဲ သုိို့ စီ်းေင့်သည့်။

“ ခမစ့်ရေ” သည့် “ ပင့်လယ့် နှင ့် သမုေဒေော ” ထဲသုိို့ စီ်းေင့်သည့်။

ရနပူလျှင့် သမုေဒေောေှိ ရေမ ော်းသည့် ပူရန်ွးလောသည့်။ တခ ျိုွေ့

ရေမ ော်းသည့် အရငွွေ့ခြစ့်ပပီ်း ရကောင့််းကင့်သုိို့ ခပန့်တက့်သွော်းသည့်။

ထိုကဲ သုိို့ ရေမ ော်း ပူရနွ်း၍ အရပေါ်သုိို့ ပ ံတက့်သွော်းခခင့််းကို

“ အရငွွေ့ပ ံခခင့််း ” ဟု ရခေါ်သည့်။



ထိုရေခို်းရေရငွွေ့ပါရသော ရေတိုို့သည့် “တိမ့်မ ော်း” အခြစ့် စုစည့််းရန က

သည့်။ ထိုစုစည့််းရနရသော “ တိမ့်မ ော်း ” သည့် အရခခအရနတစ့်ခုခု

ရ ကောင ့် ရအ်းလောပါက မုိ်းထပ့်၍ ေ ောသည့်။

ဤကဲ သုိို့ ခြစ့်ခခင့််းကို “ ရေသံသေောလည့်ခခင့််း ” ဟု ရခေါ်သည့်။

ကျွန့်ုပ့်တုိို့ အသံု်းခပျုလျှက့်ေှိရသော “ ရေမ ော်း ” ကို “ ခမစ့်မ ော်းနှင ့်

ရေရလှောင့်ကန့်မ ော်း ” မှ ေသည့်။ “ သနို့့်ေှင့််းရသောရေမ ော်း ” ကို ရေပုိက့်

လိုင့််းမ ော်းမှ တဆင ့် အိမ့်မ ော်းဆီသုိို့ ပုိို့ရပ်းသည့်။

ကျွန့်ုပ့်တုိို့အိမ့်တငွ့် ရသောက့်သံု်းေန့် ရေေှသိခြင ့် ကံရကောင့််း  က

ပါသည့်။ ကမဘောရပေါ်ေှိ အခ ျိုွေ့ရသော အေပ့်မ ော်း၌ သန့််းတစ့်ရထောင့် မျှရသော

လူမ ော်းသည့် သနို့့်ေှင့််းရသောရေ မေှိသခြင ့် ေုကခရေောက့် ကသည့်။



ရေဘက့်ဆိုင့်ေော နိဘုယ့်ဆုေငှ့်

❖ ဆ ွီဒင နိုံင ငံ စရတ ော့ဟုံမ ်းနိုံင ငံတက   “ရေဘက့်ဆုိင့်ေော စီမံခနို့့်ခွဲမှု အြွဲွေ့ 

အစည့််း” သည  က မဘ တဝမှ ်းလံုံ်းမှ ရေဘက  ဆိုံင ေ ၌ ထ ်းချွန စ  ရဆ င  

ေွက သ မ  ်းအ ်း “စရတော ဟုမ့််း ရေဘက့်ဆုိင့်ေောဆု” က ိုံ လ  န ခ ော့ရသ  “၂၅ 

နှစ့်ခနို့့်”မှစ၍ “နှစ စဉ ရေွ်းခ ယ ခ ွီ်းမမြှ ငော့ ” ခ ော့သည ။ ယင ်းဆုံသည  

ရေဘက ဆိုံင ေ လုံပ ငန ်းနယ ပယ ၌ ရက    ကက  ်းလပှပွီ်း “ရေဘက့်ဆုိင့်ေော 

နိုဘယ့်ဆ”ု ဟုံပင  တင စ ်းရခေါ် ရဝေါ်ကက သည ။

❖  ၂၀၁ ၅ ခုံနှစ ၊ “ရေဘက့်ဆုိင့်ေော နိဘုယ့်ဆု” ကိုံ အိနဒိယ လ မ ျိို်း “ေောေ င့် 

ေေောဆင့််း” အ ်းရ ပ်းအပ ခ ော့သည ။



ရေဘက့်ဆိုင့်ေော နိဘုယ့်ဆုေငှ့်

❖ ဆုံခ ွီ်းမမြှ ငော့ ရေ်းရက  မတွီ၏ မှတ ခ က တ င  “ေောေ င့်ေေောဆင့််း” သည  

ရဒသတ င ်း ရေအ ခက  အခ က ိုံ “လူမှုရေ်းစွမ့််းေည့်” တည ရဆ က ပပွီ်း 

“ရေသခံတုိို့ ၏ ပူ်းရပါင့််းပါေင့်မှု၊ အမ ျို်းသမီ်းတုိို့ကို အော်းကို်းတောေန့်ရပ်း 

အသံ်ုးခ မှု၊ ရေှ်းရို်းနည့််းပညောကို ရခတ့်မီသိပပံနည့််း မ ော်းခြင ့် ရပါင့််းစပ့် 

ရပ်းနိုင့်မှု” တိုံို့ ရကက  ငော့  “ဆရုပ်းခခင့််း” မြစ ရကက  င ်း ရြ  မပထ ်းသည ။

❖ သ သည   “ ရက ်းေ ောမ ော်းကို ရေလွှမ့််းမုိ်းမှုမှ ကောကွယ့်ရပ်းခခင့််း”

     “ ရခမဆလီွှောထိန့််းသမိ့််းရပ်းခခင့််း”

  “ ခမစ့်ရခ ောင့််းမ ော်းကို ရကောင့််းမွန့်စွော စီ်းဆင့််းရပ်းခခင့််း”

  “ ဇေီမ  ိ်းစံ ုမ ျို်းကွဲမ ော်းကို ထိန့််းသိမ့််းခခင့််း”

     စသညော့  “အက ျို်းရက ်းဇ်ူးမ ော်း” က ိုံ ြန တွီ်းရပ်းခ ော့သည ။



ရေဘက့်ဆိုင့်ေော နိဘုယ့်ဆုေငှ့်

❖ “ေောေ င့်ေေောဆင့််း” ၏ ရဆ င ေွက ခ က မ  ်းသည 

 “ လိုက့်နာအရကောင့်အထည့်ရြော့်ေန့် ကုန့်က စေိတ့်မမ ော်းခခင့််း”

 “ လွယ့်ကူရို်းေှင့််းခခင့််း” စသည တိုံို့ရ ကက ငော့  တကမဘ လံုံ်း နမ နာယ သငော့  

သည ဟုံ “ဆုခ ်ီးခမင ့်ရေ်းရကော့်မတ”ီ က ဆိုံသည ။

❖ ေ သွီဥတုံရမပ င ်းလ မခင ်း ၏ သက  ရေ က  ထိခိုံက မှု က ိုံ ခံရနေရသ  ရေ ေ 

ေှိမှုအရမခအရနက ိုံ ရမြေှင ်းေ ၌ ရခတ မွီသိပပံနှငော့  နည ်းပည မ  ်း သက   

သက  ကိုံသ  အ ်းက ိုံ်းရန၍မေဘ  

 “ရကောင့််းမနွ့်ရသောစီမံခနို့့်ခွဲမှု” “မှန့်ကန့်ရသောမူေါေ”

 “ရခါင့််းရဆောင့်ရကောင့််းေှိမှု” နှင ့်“အရခခအရနနှင ့် လိုက့်ရလ ောညီရထွ 

ရအောင့် လုပ့်ရဆောင့်တတ့်မှု” တိုံို့ အရ ပေါ် တ င မ တည ရနေ  ေ ဂ င ဒေ ဆင ်း၏ 

ရဆ င ေွက ခ  က မ  ်းသည  အထ က  ပါအခ က တိုံို့နှငော့  က ိုံက  ညွီရနသည ။



ရေဘက့်ဆိုင့်ေော နိဘုယ့်ဆုေငှ့်

❖ ဆုေှင့် ေောေ င့်ေေောဆင့််း သည့် 

 “ ရေပညောေှင့်တစ့်ဦ်း မဟုတ့်ပါ”

 “ ယင့််းကဏ္ဍ၌ ပါေင့်ရဆောင့်ေ က့်ေန့် မူလကမေည့်ေ ယ့်ခဲ ရပ”

 “ အသက့် ၂၈ နှစ့်အေ ယ့်တွင့် အစို်းေေန့်ထမ့််း အောယုရေေ ရဆ်း 

              ပညောေှင့် အခြစ့်မှနှုတ့်ထွက့်ပပီ်း ေောေ က့်စတန့်ခပည့်နယ့်၊ အောလ့် 

    ေါခရိုင့်၊ ေိပုါ်းလ့်ပေူောေ ော သုိို့ ရေောက့်ေှိခဲ သည့်။”

 “ ယင့််းေ ောတွင့် ရဆ်းခန့််းြွင ့်ေန့် လက့်ရထောက့်ရလ်းဦ်းနငှ ့်အတ ူလော 

    ခဲ ခခင့််းခြစ့်သည့်။”

 “ ေောေ င့်ေေောဆင့််းနှင ့် သ၏ူလက့်ရထောက့်မ ော်း ေ ောသုိို့ရေောက့်လော 

    ရသောအခါ အစီအစဉ့်က တစ့်မ ျို်းခြစ့်သွော်းသည့်။”

 “ ရေသခံတုိို့သည့် ရဆ်းခန့််းအစော်း ရေကို လိုခ င့် ကသည့်”



ရေဘက့်ဆိုင့်ေော နိဘုယ့်ဆုေငှ့်

ေောေ က့်စတန့် ခပည့်နယ့်သည့် 

 “ ရခခောက့်ရသွွေ့ရသောေောသီဥတေုှိပပီ်း တစ့်နှစ့်လျှင့် မုိ်းရေခ နိ့်ပ မ့််းမျှ

   ၁၆ လက့်မသောေ ောသည့်”

 “ မို်းအော်းလံု်း ဇနွ့်လမှ စက့်တင့်ဘောလ အတွင့််းသော ေ ော၍ က န့်လ 

    မ ော်းတငွ့် ရခမကကီ်းသည့် ရခခောက့်သရယောင့််းရနသည့်။”

 “ ရခမရအောက့်ရေလည့််း ရကောင့််းစွောမေ၍ ေ ောတငွ့်ကကံျုရတွွေ့ရနေ 

    ရသော ရေအခက့်အခဲက အရတော့်ကကီ်းမော်းသည့်”

 “ ရသောက့်ရေအတွက့် အမ ျို်းသမီ်းမ ော်း၊ ကရလ်းငယ့်မ ော်း ရေလံ

   ရသောအေပ့်သုိို့ သွော်းရေောက့်သယ့်ယူရန ကေသည့်။”

 “ ရေမေှ၍ိ စိုက့်ပ ျို်းရေ်း အသီ်းအနှံမ ော်း ရကောင့််းစွောမခြစ့်ထွန့််းပါ။”

 



ေရသယြံဇာတ
❖ သဘာဝသယြံဇာတ အမ   ီးမ   ီးရ ွငသည္ အနက္ ေရသယြံဇာတသည္ လ းႏွင္႔္ သက္ရ ွငေလာက

အတြက္ မရ ွငမျ္စ္ အလြန္အေရီးပါေသာ သဘာဝ သယြံဇာတျ္စ္သည။္

❖ ေရရ ွငမွင အပ္႔္ရ ွငမည္။ အပ္႔္ရ ွငမွင ရာသ ဥတ သဟဇာတမွင တမည။္ ရာသ ဥတ မွင တပါမွင
လ သာီးမ ာီးးႏွင္႔္ သက္ရ ွငသတၱဝါမ ာီး ေကာ္႔္ီးမြန္စြာရွင္႔္သန္းႏ  ္႔္မည္။

❖ ေရ၊ ေျမ၊ သစ္ေတာ သယြံဇာတမ ာီးးႏွင္႔္ သက္ရ ွငသတၱဝါမ ာီး ရွင္႔္သန္ရပ္တညး္ႏ  ္႔္မႈမွငာ
ဆက္စပ္ေနသည္။ ေဂဟစနစ္က  တညျ္္႔ မ္ေစ္   စဥ္ဆက္မျပတ္ ထ န္ီးသ မ္ီးရန္
လ  အပ္သည္။

❖ ကမာၻ လ ဥ ီးေရ တ  ီးတက္လာျခ္႔္ီး၊ လ ေနမႈအဆ္႔္ အတန္ီး ျမ္႔္ မာီးလာျခ္႔္ီး၊ စက္မႈ
လ ပ္္႔န္ီးမ ာီး ္ြြံ ျ္  ီးလာျခ္႔္ီးးႏွင္႔္ စ  က္ပ   ီးေရီးလ ပ္္႔န္ီးမ ာီး ္ြြံ ျ္  ီးလာျခ္႔္ီးေၾကာ္႔္ ေရသြံ ီးစြ်ဲမႈ
ပမာဏသည္ းႏွငစ္စဥ္တ  ီးတက္ျမ္႔္ မာီးလာသည။္

❖ သစ္ေတာျပ န္ီးတ ီးမႈ၊ ကမာၻၾက ီးပ ေးႏြီးလာမႈ၊ ရာသ ဥတ ေျပာ္႔္ီးလ်ဲလာမႈေၾကာ္႔္ 
ေရေကာ္႔္ီးေရသန္ ရရ ွငမႈ တစ္းႏွငစ္ထက္တစ္းႏွငစ္ေလ ာ နည္ီးလာသည္။



သစ္ေတာမ ာီးးႏွင္္႔ ေရသယြံဇာတ
❖ သစ္ေတာမ ာီးးႏွင္႔္ ေရသယြံဇာတ တ  က္ရ  က္ဆက္စပ္လွင က္ရ ွငပါသည္။

❖ သစ္ေတာ္ ြံီးလႊမ္ီးလ က္ရ ွငေသာ ေရေဝေရလ်ဲ ေဒသမ ာီးးႏွင္႔္ ေရတ မ္ေဒသမ ာီးသည္
ေရအရ္႔္ီးအျမစ္မ ာီး ထ န္ီးသ မ္ီးေပီးလ က္ရ ွငၿပ ီး ကမာၻ ေရခ   ပမာဏ၏ ၇၅ရာခ  ္႔း္ႏႈနီ္းက  
ပြံ ပ  ီးေပီးလွင က္ရ ွငသည။္

❖ သစ္ေတာမ ာီးသည္ သဘာဝေရသန္ စက္ၾက ီးမ ာီးသ္ြယ္ျ္စ္၍ ေျမဆ လႊာတ  က္စာီးျခ္႔္ီး၊
ေရတ မ္ေဒသမ ာီး၊ ကန္မ ာီး၊ ျမစ္မ ာီး၊ ေခ ာ္႔္ီးမ ာီးးႏွင္႔္ အ္႔္ီးမ ာီးအတြ္႔္ီး အနည္က မႈမ ာီး
ညစ္ညမ္ီးမႈမ ာီးက  ေလွင ာ ခ ေပီးးႏ  ္႔္သည္။

❖ ရာသ ဥတ ေျပာ္႔္ီးလ်ဲမႈသည္ သစ္ေတာမ ာီးအေပၚသက္ေရာက္မႈရ ွငၿပ ီး ထ  မွငတစ္ဆ္႔္ 
ေရလွငည္ ပတ္မႈစနစ္မ ာီး၊ ေရရရ ွငးႏ  ္႔္မႈ အေျခအေနမ ာီးအေပၚ လႊမ္ီးမ  ီးသက္ေရာက္သည။္

❖ စနစ္တက ေရသယြံဇာတ စ မြံအ ပ္ခ  ပ္ျခ္႔္ီးျ္္႔္ စ ီးပြာီးေရီး အက   ီးအျမတ္မ ာီးစြာ
ရရ ွငန   ္႔္သည္။



သစ္ေတာမ ာီးးႏွင္္႔ ေရသယြံဇာတ
❖ ေရေဝေရလ်ဲေဒသရ ွင သစေ္တာမ ာီးထ နီ္းသ မီ္းရန္ အေမရ ကန္ တစေ္ဒၚလာ

ရ္႔ီ္းးႏွင ီးျမႈပး္ႏွငြံတ  ္႔ီ္း ေရသန္ စ္႔္ထ တ္လ ပ္ျခ္႔္ီး၊ ျပ ျပ္႔ျ္ခ္႔္ီးလ ပ္္႔န္ီးမ ာီးအတြက္ က န္က မည္ 
အေမရ ကနေ္ဒၚလာ ၇.၅ေဒၚလာမွင ေဒၚလာ ၂၀၀ အထ သက္သာေစးႏ  ္႔သ္ည။္

❖ သစ္ေတာမ ာီးသည္ ေဂဟစနစထ္ နီ္းသ မီ္းေရီးးႏွင္႔္ ျပနလ္ညေ္ကာ္႔ီ္းမြနလ္ာ ေစေရီးအတြက္
အလြန္အေရီးၾက ီးသည္ အခနီ္းက႑မွင ပါဝ္႔္ေလ ရ ွငသည္။

❖ သစ္ေတာမ ာီးမွင အေထာက္အပြံ ျပ သည္ ေဂဟစနစ္ဝန္ေဆာ္႔္မႈမ ာီး၏ တန္္  ီးသည္
အလြန္မ ာီးျပာီးပါသည္။

❖ ေရေဝေရလ်ဲေဒသရ ွင သစ္ေတာမ ာီးက  စ  က္ပ   ီးျပ စ ထ န္ီးသ မ္ီးမွငသာလွင ္႔္ သဘာဝ
ေရထြက္မ ာီး၊ စ မ္ စမ္ီးေရမ ာီး၊ ေျမေအာက္ေရမ ာီး၊ ျမစ္၊ ေခ ာ္႔္ီး၊ အ္႔္ီး၊ အ  ္႔္မ ာီး၊ ဆည္မ ာီး
ထာဝစဥ္တည္တြံ ၍ ေရေကာ္႔ီ္းေရသန္ ေသာက္သြံ ီးေရီး၊ စ  က္ပ   ီးေရမ ာီး လြံ ေလာက္စြာ
ရရ ွငးႏ  ္႔္မည္ျ္စ္ပါသည္။



ေရအရ္႔ီ္းအျမစမ္ ာီးးႏွင္႔္ ေရေဝေရလ်ဲေဒသရ ွင သစ္ေတာမ ာီး
ထ န္ီးသ မီ္းေရီး

❖ ေရအရ္႔ီ္းအျမစ္ ဆ  သည္မွငာ ေရရရ ွငေစေသာ ေရထြက္ရ ွငရာေဒသမ ာီးျ္စ္သည္ 
ေရခ်ဲ္ြံ ီးလႊမ္ီးေသာ ေတာ၊ ေတာ္႔၊္ သစ္ေတာမ ာီး၊ ျမစ၊္ ေခ ာ္႔္ီး၊ အ္႔္ီး၊ အ  ္႔္၊ ေရတ မ္ေဒသ၊
ဆည္ေျမာ္႔္ီး၊ ေရကန္တ   ျ္စ္သည။္

❖ ေရေဝေရလ်ဲေဒသဆ  သည္မွငာ ျမစ၊္ ေခ ာ္႔္ီးမ ာီး၊ ဆည္မ ာီးအတြ္႔္ီးသ   ေရစ ီးဆ္႔္ီးေစေသာ
က န္ီးေျမဧရ ယာက  ေခၚသည္။

❖ ေရသည္ သစ္ေတာမ ာီး္ြံ ီးလႊမ္ီးေသာ ေတာ၊ ေတာ္႔္ေဒသမွင ပ္႔္လယ္သမ ဒၵရာအထ 
စ ီးဆ္႔္ီးသည္ ကမာၻ ေရေဝေရလ်ဲေဒသမ ာီးသည္ အလြန္က ယ္ျပန္ သည။္

❖ ျမနမ္ားႏ  ္႔္္႔ြံ၏ အဓ က ေရေဝေရလ်ဲေဒသမ ာီးျ္စ္သည္ ေျမာက္္ ာီး ခါကာဘ  ရာဇ 
ေတာ္႔္တန္ီးမွငသည္ ေတာ္႔္္ ာီး တနသၤာရ ကမ္ီးရ  ီးတန္ီးေဒသ၊ အေရွင ဘက္ျခမ္ီး
ရွငမ္ီးေတာ္႔္တန္ီးမ ာီးမွငသည္ အေနာက္္က္ ခ ္႔္ီးေတာ္႔္တန္ီးမ ာီးးႏွင္႔္ ရခ  ္႔္ရ  ီးမ၊
အလယ္ပ  ္႔္ီး ပ်ဲခ ီးရ  ီးမမွငသည္ အပ ပ  ္႔္ီးေဒသမ ာီးအထ သစေ္တာမ ာီးးႏွင္႔္ ေရေဝေရလ်ဲ
ေဒသမ ာီးသည္ းႏ  ္႔္္႔ြံဧရ ယာ၏ ၈၀ရာခ  ္႔း္ႏႈနီ္းခန္ အထ ရ ွငပါသည္။



စဥ္ဆက္မျပတ္ ္ြြံ ျ္  ီးမႈပနီ္းတ  ္႔္ “ေျခာက္” းႏွင္႔္ ေရသယြံဇာတ

❖ သဘာဝသယြံဇာတျ္စ္သည္ ေရ၏မရ ွငမျ္စ္ အေရီးပါမႈေၾကာ္႔္ က လသမဂၢ
စဥ္ဆက္မျပတ္္ြြံ ျ္  ီးတ  ီးတက္မႈ ပန္ီးတ  ္႔္ေျခာက္တြ္႔္ “လ သာီးတ  ္႔ီ္းသန္ ရွင္႔ီ္းေသာ
ေသာက္သြံ ီးေရရရ ွငေရီး၊ ေရသယြံဇာတ စဥဆ္က္မျပတ္စ မြံခန္ ခြ်ဲမႈ ျ္စေ္ပၚလာေစေရီးးႏွင္႔္ 
ေရဆ   ီးမ ာီး စ မြံခန္ ခြ်ဲမႈစနစ္ ္ြြံ ျ္  ီးလာေစေရီး”ဟ ၍ ေ္ာ္ျပထာီးပါသည။္

❖ အဆ  ပါပန္ီးတ  ္႔္ ေအာ္႔္ျမ္႔္ေစေရီးအတြက္ ေအာက္ပါရညမ္ွငနီ္းခ က္မ ာီးက  
ခ မွငတ္ခ်ဲ ပါသည။္

▪ ၂၀၃၀ျပည္ းႏွငစ္တြ္႔္ လြံ ျခြံ စ တ္ခ ၍ လ တ  ္႔္ီးသြံ ီးစြ်ဲးႏ  ္႔္ေသာ ေသာက္သြံ ီးေရက  
လ တ  ္႔္ီးရးႏ  ္႔္ရမည္။

▪ ၂၀၃၀ျပည္ းႏွငစ္တြ္႔္ လြံ ေလာက္၍ မွင တမႈရ ွငေသာ ေရဆ  ီးမ လ ာစနစ္၊ ပတ္ဝန္ီးက ္႔္းႏွင္႔္ 
တစ္က  ယ္ေရသန္ ရွင္႔္ီးေရီးစနစ္ ေအာ္႔ျ္မ္႔္ေစရမည္။



▪ ၂၀၃၀ျပည္ းႏွငစ္တြ္႔္ ေရထ ညစ္ညမ္ီးမႈမ ာီးေလွင ာ ခ ျခ္႔္ီး၊ အမႈ က္ပြံ းႏွင္႔္ အညစ္အေၾကီး
မ ာီး ္ယ္ရွငာီးျခ္႔္ီး၊ အးႏရၱာယ္ရ ွငသည္ ဓာတ ပစၥည္ီးမ ာီး အနည္ီးဆြံ ီး ျ္စ္ေစရန္
ေဆာ္႔္ရြက္ျခ္႔္ီး၊ ေရဆ  ီးေရညစ္ပမာဏ တစ္ဝက္ထ ေလွင ာ ခ ျခ္႔္ီးးႏွင္႔္ 
ကမာၻအးႏွငြံ စ တ္ခ စြာျ္္႔္ ေရျပန္လည္သြံ ီးစြ်ဲးႏ  ္႔္ေအာ္႔္ ျပ ျပ္႔ျ္ခ္႔္ီးတ   က  ေဆာ္႔္ရြက္
းႏ  ္႔္ရမည္။

▪ ၂၀၃၀ျပည္ းႏွငစ္တြ္႔္ က႑အသ ီးသ ီးတြ္႔္ ေရသြံ ီးစြ်ဲမႈထ ေရာက္စြာ ေဆာ္႔္ရြက္းႏ  ္႔္ၿပ ီး
ေရရွငာီးပါီးမႈက  ေျ္ရွင္႔္ီးရန္အတြက္ ေရခ   က  စနစ္တက သြံ ီးစြ်ဲျခ္႔္ီး၊ ေရရွငာီးပါီးမႈဒဏ္
ခြံစာီးေနရေသာ လ ဥ ီးေရ အေရအတြက္ သ သာစြာေလွင ာ ခ းႏ  ္႔္ရမည။္

▪ ၂၀၃၀ျပည္ းႏွငစ္တြ္႔္ က႑အာီးလြံ ီး ပ ီးေပါ္႔ီ္းပါဝ္႔သ္ည္ ေရသယြံဇာတ စ မြံအ ပခ္  ပမ္ႈ
အေကာ္႔္အထည္ေ္ာ္ ေဆာ္႔္ရြက္းႏ  ္႔္ရမည္။

စဥ္ဆက္မျပတ္ ္ြြံ ျ္  ီးမႈပနီ္းတ  ္႔ ္“ေျခာက္” းႏွင္႔္  ေရသယြံဇာတ



▪ ၂၀၂၀ျပည္ းႏွငစ္တြ္႔္ ေရးႏွင္႔္ ဆက္စပ္ေနေသာ ေဂဟစနစ္မ ာီး ထ န္ီးသ မ္ီးျခ္႔္ီး၊
သစ္ေတာမ ာီး၊ ေတာ္႔္တန္ီးမ ာီး၊ ေရဝပ္ေဒသမ ာီးးႏွင္႔္ ျမစ္၊ ေခ ာ္႔္ီး၊ အ္႔္ီး၊ အ  ္႔္မ ာီးက  
ထ န္ီးသ မ္ီးကာကြယ္ျခ္႔္ီးျ္္႔္ ေရသယြံဇာတ ၾကြယ္ဝေစရန္ေဆာ္႔္ရြက္မည္။

▪ ၂၀၃၀ျပည္ းႏွငစ္တြ္႔္ ေရတ ီးေ္ာ္ျခ္႔္ီး၊ ေရအသြံ ီးခ ျခ္႔္ီး၊ ေရဆ  ီးမ ာီး
ျပန္လည္သန္ စ္႔္ျခ္႔္ီးးႏွင္႔္ ျပန္လည္အသြံ ီးျပ ျခ္႔္ီး နည္ီးပညာမ ာီးအပါအဝ္႔္ ေရးႏွင္႔္ 
ေရဆ  ီးမ လ ာစနစ္မ ာီးးႏွင္႔္ ဆက္စပ္သည္ စြမ္ီးေဆာ္႔္ရည္တည္ေဆာက္ျခ္႔္ီး
ေဆာ္႔္ရြက္းႏ  ္႔္ရမည္။

▪ ေရသယြံဇာတမ ာီးးႏွင္႔္ ေရဆ  ီးမ လ ာစနစ္မ ာီး စ မြံအ ပ္ခ  ပ္ရာတြ္႔္ ေဒသခြံျပညသ္ မ ာီး
၏ ပ ီးေပါ္႔ီ္းပါဝ္႔မ္ႈးႏွင္႔္ က ည ပြံ ပ  ီးမႈပ  မ  က စ္လစ္ခ  ္႔္မာေစရန္ ေဆာ္႔္ရြက္မည္။

စဥ္ဆက္မျပတ္ ္ြြံ ျ္  ီးမႈပနီ္းတ  ္႔ ္“ေျခာက္” းႏွင္႔္  ေရသယြံဇာတ



ေရသယြံဇာတေပါမ ာီး္   သစ္ေတာေတြက  ထ န္ီးသ မီ္းစ   

❖ ျမန္မားႏ  ္႔္္႔ြံ၏ အ္  ီးတနေ္ရသယြံဇာတမ ာီးက  ထ နီ္းသ မီ္းရနအ္တြက္လည္ီးေကာ္႔္ီး၊
စဥ္ဆက္မျပတ္္ြြံ ျ္  ီးတ  ီးတက္မႈ ပန္ီးတ  ္႔္၊ ရည္မွငန္ီးခ က္မ ာီး ျပည္ မွင ေအာ္႔္ျမ္႔္ေစရန္
အတြက္လည္ီးေကာ္႔္ီး၊ ယခ ပ္႔္စတ္႔္၍ လြံ ေလာက္ေသာ ရ္႔ီ္းးႏွင ီးျမႈပး္ႏွငြံမႈမ ာီး လ  အပ္သည္။
ဥပမာ- ေရေကာ္႔္ီးေရသန္ ရရ ွငေစမည္ အေဆာက္အဥ မ ာီး၊ ေရဆ  ီးမ ာီးျပန္လည္
သန္ စ္႔္ရန္ လ  အပ္သည္ အေထာက္အပြံ ပစၥည္ီးမ ာီးအတြက္ ရ္႔္ီးးႏွင ီးျမႈပ္းႏွငြံရန္ လ  အပ္သည္။

❖ အထ ီးအေရီးၾက ီးသည္မွငာ ေရအရ္႔္ီးအျမစ္မ ာီးျ္စ္သည္ ေရထြက္ေတာမ ာီး
ထ န္ီးသ မ္ီးျခ္႔္ီး၊ ေရးႏွင္႔္ ဆက္စပ္ေနေသာ ေဂဟစနစ္မ ာီးထ န္ီးသ မ္ီးျခ္႔္ီး၊ သစ္ေတာမ ာီး
ေတာ္႔္တန္ီးမ ာီး၊ ေရဝပ္ေဒသမ ာီးးႏွင္႔္ ျမစ္၊ ေခ ာ္႔္ီး၊ အ္႔္ီး၊ အ  ္႔္မ ာီးက  
ထ န္ီးသ မ္ီးကာကြယ္ျခ္႔္ီး လ ပ္္႔န္ီးမ ာီးတြ္႔္ ေရတ  ၊ ေရရွငည္ စ မြံကနီ္းမ ာီး ခ မွငတ၍္ ရနပ္ြံ ေ္႔ြ၊
နညီ္းပညားႏွင္႔္ လ  စြမီ္းအာီး အရ္႔ီ္းအျမစဆ္  ္႔ရ္ာ ရ္႔ီ္းးႏွင ီးျမႈပး္ႏွငြံမႈမ ာီး စဥဆ္က္မျပတ္
ေဆာ္႔ရ္ြက္ရနလ္  အပ္သည္။



ေရသယြံဇာတေပါမ ာီး္   သစ္ေတာေတြက  ထ န္ီးသ မီ္းစ   

❖ သစေ္တာျပ နီ္းတ ီးမႈေလွင ာ ခ ရန္းႏွင္႔္ က နရ္ ွငေနသည္ သစေ္တာမ ာီးက  ထ ထ ေရာက္ေရာက္
စ မြံအ ပခ္  ပ္ ထ နီ္းသ မီ္းကာကြယ္ရန၊္ လ  အပ္သည္ ေနရာမ ာီးတြ္႔္ သစေ္တာမ ာီးျပနလ္ည္
စ  က္ပ   ီးရန္ ေဆာ္႔္ရြက္ျခ္႔္ီးျ္္႔္ သစ္ေတာမ ာီး ထာဝစဥ္တည္တြံ ေရီးအတြက္
အေထာက္အက ျ္စ္မည္ ျ္စ္ပါသည္။

❖ ခ မွငတ္ထာီးေသာ မ ဝါဒမ ာီးးႏွင္႔္ အည အေကာ္႔္အထည္ေ္ာ္းႏ  ္႔္ေရီး၊ တရာီးဥပေဒ
စ  ီးမ  ီးေရီး၊ သစ္ေတာမ ာီးမွင အေထာက္အပြံ ျပ လ က္ရ ွငေသာ ပတ္ဝန္ီးက ္႔္ဆ  ္႔္ရာ
ဝန္ေဆာ္႔္မႈမ ာီး၊ တန္္  ီးအစစ္အမွငန္က  သ ရ ွငကာ တန္္  ီးထာီးထ န္ီးသ မ္ီးေရီး၊ ေရ၊ ေျမ၊
သစ္ေတားႏွင္႔္ ဆက္စပ္ပတ္သက္ေနေသာ လ ပ္္႔န္ီးကဏ႑အသ ီးသ ီး၏ မ ဝါဒမ ာီး၊
ဥပေဒမ ာီး၊ လ ပ္ထြံ ီးလ ပ္နည္ီးမ ာီး၊ ညႊန္ၾကာီးခ က္မ ာီးသည္ တစ္ခ းႏွင္႔္ တစ္ခ သဟဇာတ
ျ္စ္လ က္ ေရးႏွင္႔္ သစ္ေတာသယြံဇာတ ထ န္ီးသ မ္ီးေရီးက  အေထာက္အပြံ ျပ းႏ  ္႔္
ေရီးအတြက္ ဥ ီးတညပ္ ီးေပါ္႔ီ္း ေဆာ္႔ရ္ြက္ရနလ္  အပ္သည္။



ေရသယြံဇာတေပါမ ာီး္   သစ္ေတာေတြက  ထ န္ီးသ မီ္းစ   

❖ ေရးႏွင္႔္ သစ္ေတာသယြံဇာတ ထ န္ီးသ မ္ီးေရီး လ ပ္္႔န္ီးစဥ္မ ာီးတြ္႔္ အစ  ီးရအ္ြ်ဲ အစည္ီးမ ာီး
သာမက၊ ပ ဂၢလ က က႑မွင တက္ၾကြစြာပ ီးေပါ္႔ီ္းပါဝ္႔ရ္န္ ရ္႔္ီးးႏွင ီးျမႈပ္းႏွငြံမႈမ ာီး တ  ီးပြာီးေစရန္
အေရီးၾက ီးသက်ဲ သ   ေက ီးလက္၊ ျမ   ျပေန ျပညသ္ မ ာီး၏ ပ ီးေပါ္႔ီ္းပါဝ္႔မ္ႈမွငာလည္ီး
မျ္စ္မေနလ  အပ္ပါသည္။

❖ ေရေကာ္႔္ီးေရသန္ မ ာီးက  ျခ  ီးျခြံေခၽြတာ၍ စနစတ္က အေလအလြ္႔္ မရ ွင သြံ ီးစြ်ဲရန္
လ  အပ္သက်ဲ သ   ေရေကာ္႔္ီးေရသန္ ေရခ   အရ္႔္ီးအျမစ္မ ာီး ျ္စ္ေသာ သစ္ေတာသစ္ပ္႔္
စ  က္ပ   ီးေရီး၊ ထ န္ီးသ မ္ီးကာကြယ္ေရီး လ ပ္္႔န္ီးမ ာီးတြ္႔္ အာီးသြန္ခြန္စ  က္ တက္ၾကြစြာ
ပ ီးေပါ္႔္ီးေဆာ္႔္ရြက္ရန္ လ  အပ္ပါသည္။

❖ ေရသယြံဇာတမ ာီး၊ ေရေကာ္႔္ီးေရသန္ မ ာီး စဥ္ဆက္မျပတ္ ရရ ွငေစေရီးးႏွင္႔္ ္ြြံ ျ္  ီး
တ  ီးတက္ေရီးအတြက္ ေရေဝေရလ်ဲေဒသ သစေ္တာမ ာီး ထ နီ္းသ မီ္းကာကြယ္ရန္ အလြန္
အေရီးၾက ီးပါသည္။



ေရ သည္ အသက္ (လ ႕အတြက္)
လ ႕ခးႏၶာက  ယ္အေလီးခ  န၏္ ၇၀ ရာခ  ္႔း္ႏွငႈနီ္းသည္ ေရမ ာီးျ္စသ္ည။္

❖ မ မ က  ယ္တြ္႔္ီးရွင ေရပမာဏက  သ လ  လွင ္႔္

• က  ယ္အေလီးခ  န္ (ေပါ္႔္) က  ၀ ဒသမ ၇ းႏွင္႔့္ ေျမွငာက္ပါ။

• ယ္႔္ီးက  ဂါလန္ျ္္႔့္ သ လ  ပါက ၀ ဒသမ ၁၂ းႏွင္႔့္ ေျမွငာက္ပါ။

ဥပမာ - ေပါ္႔္ (၁၅၀) ေလီးေသာသ တြ္႔္ ေရ (၁၀၅) ေပါ္႔္ပါသည္။

ထ ထည္အာီးျ္္႔့္ (၁၂ ဒသမ ၆) ဂါလန္ရွင ရာ ေလီးဂါလန္ဆြံ့ ေရသြံ ီးပြံ ီး

ေက ာ္မွင ျ္စ္သည္။

ေရ မရွင  အသက္ မရွင   



ကေလီးသ ္႔ယ္မ ာီးတြ္႔္ ၇၅ ရာခ  ္႔း္ႏႈနီ္းမွင ေရပါသည။္

အသက္ႀက ီးသညး္ႏွင္႔့္အမွင ေရဓါတ္ျ္ညီ္းျ္ညီ္းခ ္႔ီ္း ေလ ာသ့ြာီးသည။္

❖ အသက္ႀက ီးရ္႔့္သ မ ာီးတြ္႔္

• ေက ာက္ကပ္အလ ပ္လ ပ္မႈ

• ေဟာ္မ န္ီးးႏွင္႔့္ က  ယ္တြ္႔္ီးဇ ၀ျ္စ္စဥ္ ေျပာ္႔္ီးလ်ဲသျ္္႔့္ ေရေသာက္လ  စ တ္နည္ီးလာ

သည။္ ေရဓါတ္သည္ က  ယ္အေလီးခ  န္၏ ၅၀ ရာခ  ္႔္းႏႈန္ီးခန္႕သာရွင ေတာ့သည္။

• က  ္ယ္တြ္႔္ီးရွင ေရ၏ သြံ ီးပြံ းႏွငစ္ပြံ သည္ ဆ်ဲလ္မ ာီးထ်ဲတြ္႔္ ရွင ၿပ ီး က န္တစ္ပြံ သည္

ဆ်ဲလ္မ ာီး ၾကာီးရွင ကြက္လပ္မ ာီးးႏွင္႔့္ ေသြီးထ်ဲတြ္႔္ ရွင သည္။

အသက္ႀက ီး လွင ္႔္ ေရ နည္ီးလာ



ဥ ီးေးႏွငာက္တြ္႔္ ေရ - ၈၅ ရာခ  ္႔္းႏႈန္ီး
အရ  ီးတြ္႔္ ေရ - ၁၅ ရာခ  ္႔္းႏႈန္ီး
ေသြီးတြ္႔္ ေရ - ၈၂ ရာခ  ္႔္းႏႈန္ီး
အဆ တ္တြ္႔္ ေရ - ၉၀ ရာခ  ္႔္းႏႈန္ီး
ယ္႔္ီးေရမ ာီးအျပ္႔္ထြက္မက ေအာ္႔္ အေရထ ၊ အေရပါီးမ ာီးက အ တ္ႀက ီးတစ္ခ သ္ြယ္္ြံ ီးအ ပ္

ထာီးသည္။

တစန္ညီ္း - လ သည္ အေရျပာီးအ တ္ႀက ီးထ်ဲတြ္႔္ ထည့္ထာီးသည့္ ေရပ ေ္ာ္႔္ီးတစ္ခ သ္ြယ္ 
ျ္စ္သည္။ ေရပ ေ္ာ္႔္ီးထ်ဲက ေရမ ာီးသည္ ပ ေ္ာ္႔္ီးက   ေ္ာ္႔္ီးေနေအာ္႔္ ေထာက္ကန္ 
ေပီးထာီးျခ္႔္ီးမွင သာရွင ေသာ္လည္ီး  လ ႕က  ယ္တြ္႔္ီးရွင  ေရသည္ လ အတြက္ အမ   ီးမ   ီးေသာ 
အက   ီးမ ာီးက   ္န္တ ီးေပီးသည္။ စာီးလ  က္ေသာ အစာမ ာီးတြ္႔္ပါေသာ ေရသည္ အစာက   
အ လမ္ီးေၾကာ္႔္ီးတစ္ေလွင ာက္ ေခ ာေမြ႕စြာ ေရႊ႕လ ာီးေစသည္။ 
စာီးေသာက္လ  က္ေသာ ေရ းႏွင္႔့္ အျခာီးအရည္မ ာီးတြ္႔္ ပါေသာ သတၱ ဓါတ္၊ ဗ တာမ္႔္၊ 

ဂလ ီးက  ႕ စသည္ ့အာဟာရ ဓာတ္မ ာီးက   ဆ်ဲလ္မ ာီးဆ သ    သယ္ေဆာ္႔္ေပီးသည္။ 



ယ္႔္ီးအာဟာရဓါတ္မ ာီးက   ဆ်ဲလ္မ ာီးက ဇ ၀ဓာတ နည္ီးျ္္႔္ ့ ၿ္  ခြ်ဲေက ညက္ေစၿပ ီး က  ယ္ခးႏၶာ၏ 

လ ပ္္႔န္ီးေဆာ္႔္တာအ၀၀၌ အသြံ ီးခ ရာ ထ  အခ  န္တြ္႔္ "ေရ" ၏ အခန္ီးက႑က အထ ီး 

အေရီးပါသည္။
ဆ်ဲလ္မ ာီးက စြန္ ထ တ္လ  က္ေသာ အညစ္အေၾကီးမ ာီးက   က ္႔္္႔ယ္ က ္႔္ႀက ီးမ ာီးမွင တစ္ဆ္႔့္ 

က  ယ္ခးႏၶာျပ္႔္ပသ  ႕ "ေရ" ကသယ္ထ တ္ေပီးသည္။ "ေရ" ဓါတ္နည္ီးေသာအခါ အဆ  ပါ

ျ္စ္စဥ္ တြ္႔ ္အေးႏွငာက္အယွငက္အဆ ီးအတာီးျ္စ္လာၿပ ီး ဆ ီးခ  ပ္ ၀မ္ီးခ  ပ္ ျ္စ္လာ သည္။ 

ယေန အထ  သ ရွင ၿပ ီးသမွင ေသာ သ ပၸြံအခ က္အလက္တ   အရ သက္ရွင တ  ႕သည္ ေရထ်ဲ၌သာ 
စတ္႔္ျ္စ္ေပၚရွင္႔္သန္းႏ  ္႔္ၾကသည္။ ကမၻာေပၚတြ္႔္ လ အပါအ၀္႔ ္ "သက္ရွင တ  ႕ျ္စ္ေပၚရွင္႔္သန္ 

ေနသည္မွငာ "ေရ"  ရွင ၍ သာျ္စ္သည္ " ။



❖"ေရ" ျပႆနာသည္ က ယ္ျပန္ နက္ရႈ ္႔္ီးသည္။ လ တ  ္႔ီ္း န  ္္႔္႔ြံတ  ္႔္ီး
းႏွင္႔့္ သက္ဆ  ္္႔သည္။

❖ ေရီးစရာ / ေျပာစရာ အလြန္မ ာီးသည္။ "ေရ" က  မလ  အပ္ပ်ဲ မသြံ ီးပါန်ဲ႕။

မျ္ န္ီးပါန်ဲ႕။ စနစ္တက သြံ ီးပါ။

❖ေရသယြံဇာတ သည္ လ သာီးမ ာီးအာီးလြံ ီး အတြက္ အလြန္
အ္  ီးတန္ သည္။

❖ေရ ေကာ္႔္ီး ေရသန္ ရရွင ေရီးသည္ ကမၻာ့ထ ပ္တန္ီးျပႆနာ တစ္ခ 

ျ္စ္သည။္

❖တစ္ေန တျခာီး ေရေကာ္႔္ီးေရသန္ မ ာီး ရွငာီးပါီး လာသည။္



ရကောင့််းမွန့်ရသောစီမံအုပ့်ခ ျုပ့်မှု (Good Governance)

❖ ရကောင့််းမွန့်ရသော စီမံအုပ့်ခ ျုပ့်မှုဆုိသည့်မှော “အစို်းေတစ့်ေပ့်အရနခြင ့် အရကောင့််း ဆံု်းစံခပ

ပံစုံမ ျို်း အုပ့်ခ ျုပ့်စီမံနိုင့်ေန့် လုိက့်နာက င ့်သုံ်းေမည ့် “အရခခခမံ/ူ စည့််းမ ဉ့််း မ ော်း”ကို ေည့်ညွှန့််း

ပါသည့်။” အရခခခံမူမ ော်း ေှခိခင့််းအော်းခြင ့်

❖ - အက င ့်ပ က့်ခခစော်းခခင့််း
❖ - အောဏောအလွဲသုံ်းစော်းခပျုခခင့််း
❖ - လူူ့အခွင ့်အရေ်းခ ျို်းရြောက့်ခခင့််း မ ော်း ခြစ့်ရပေါ်ေန့်ခက့်ခဲသေွာ်းမည့်



ကုလသမေဂ၏ အောေှနှင ့် ပစြိတိ့်ရေသ စီ်းပွော်းရေ်းနှင ့် လူမှုရေ်းဆိုင့်ေော 

ရကော့်မေှင့်က “ရကောင့််းမွန့်ရသောစီမံအုပ့်ခ ျုပ့်မှု” နငှ ့်ပက့်သက့်၍ အရခခခံ

သွင့်ခပင့် လကခဏော (၈) ေပ့် 

 (၁) လတူိုင့််းပါေင့်ရဆောင့်ေ က့်နိုင့်ခခင့််း 

 (၂) ပငွ ့်လင့််းခမင့်သောမှုေှိခခင့််း

 (၃) ထိရေောက့်မှုနှင ့်စွမ့််းရဆောင့်ေည့်ခပည ့်ေမှုေှခိခင့််း

 (၄) တံုို့ခပန့်ရဆောင့်ေ က့်မှု ေှိခခင့််း

 (၅) တောေန့်ခံမှုေှိခခင့််း

 (၆) ရစ စပ့်ရဆွ်းရနွ်းမှုနှင ့် နာ်းလည့်သည့််းခံမှုေှိခခင့််း

 (၇) ခွင ့်တူညီမျှမှုနှင ့် အော်းလံု်းပါေင့်နိုင့်မှုေှိခခင့််း

 (၈) တေော်းဥပရေစုိ်းမို်းမှုေှိခခင့််း



အေပ့်ဘက့်လူူ့အြဲွွေ့အစည့််း (Civil Society Organizations- CSOs)

❖  နိုင့်ငံအရေ်းကုိ ရခြေငှ့််းေန့် နိုင့်ငံသော်းမ ော်းကုိယ့်တိငု့် ြွွဲေ့စည့််းတည့်ရထောင့်ထော်း

  ကရသော အြွွဲေ့မ ော်းခြစ့်

❖  အောဏောပိုင့်စနစ့်မှ ေီမုိကရေစီစနစ့်သုိို့ ကူ်းရခပောင့််းသည ့်အခါ အရေ်းပါရသော

 အခန့််းကဏ္ဍမှ ပါေင့် ၊ နိုင့်ငံရေ်း၏ အရေ်းပါရသော အစိတ့်အပိငု့််းခြစ့်

❖  အခ ျုပ့်အခခယ့်ကင့််းကင့််းေပ့်တည့်လ က့်ေိှသည ့် (CSOs)မ ော်းသည့် ပငွ ့်လင့််းခမင့်

 သောမှုနငှ ့်တောေန့်ခံမှုတိိုု့ကုိရပ်းစွမ့််းနိုင့်၊အစို်းေအောဏောအရပေါ်အခပန့်အလှန့်ထိန့််း

            ရက ောင့််းမှု ရပ်းနိုင့် 

❖  အေပ့်ဘက့် လူူ့အြွွဲေ့အစည့််းမ ော်းအရနခြင ့် ရစတနာ ေန့်ထမ့််းမ ော်းခြစ့်

❖         လူမှုရခပောင့််းလဲရေ်းအရပေါ် ယံု ကည့်ခ က့်ခပင့််းထန့် ကပပီ်း အော်းတတ့်သရေော

 ကကိျု်းပမ့််း ခြည ့်ဆည့််းတတ့် က



“အေပ့်ဘက့်လူူ့အြွဲွေ့အစည့််း” တွင့်ရအောက့်ပါ “လမူှုအြဲွွေ့မ ော်း” ပါေင့် သည့်။

၁။ အစိ်ုးေမဟတု့်သည ့်အြဲွွေ့အစည့််းမ ော်း (NGOs)

၂။ ေပ့်ေ ောအရခခခပျု အြဲွွေ့အစည့််းမ ော်း (CBOs)

၃။ စီ်းပွော်းရေ်း လပု့်ငန့််း၊ စက့်မှုလုပ့်ငန့််းမ ော်းကို ကိယု့်စော်းခပျုသည ့် 

     အြဲွွေ့အစည့််း မ ော်း

၄။ အလုပ့်သမော်းသမေဂနှင ့် ပညောေှင့် အစည့််းအရံု်းမ ော်း

၅။ က ော်း/မ ၊ ယဉ့်ရက ်းမှုနှင ့် ဘောသောရေ်းဆိုင့်ေောအြဲွွေ့မ ော်း

၆။ အလှ အတန့််း အြဲွွေ့အစည့််းမ ော်း

၇။ လမူှုရေ်းနှင ့် အော်းကစော်းအသင့််းမ ော်း

၈။ သဘောေပတ့်ေန့််းက င့်ဆိငု့်ေော အြဲွွေ့မ ော်း

၉။ သောရေ်း/နာရေ်း နှင ့် လူမှုကညီူရေ်းအြဲွွေ့မ ော်း



သက့်တမ့််းနှစ့်(၅၀) ေှိသစ့်ပင့်တစ့်ပင့်၏ တန့်ြုိ်း   
Values of A Tree (50 years life span) (US  $)

Timber  -     ၅၉၀     (သစ့်သော်း)

Oxygen  -   ၃၁၂၅၀   (အသက့်ရှ ေန့် ရအက့်ဆီေ င့်)

Air pollution -   ၆၂၅၀၀   (ရလသနို့့်စင့်ခခင့််း)
Reduction  
Soil fertility & -   ၃၁၂၅၀   (ရခမဆီဩဇောနှင ့် ရခမတိုက့်စော်းမှု ထိန့််းသိမ့််းခခင့််း)
Erosion control
Water cycling and -   ၃၇၅၀၀   (ရေသံသေောနှင ့် ပူရနွ်းစွတ့်စိုမှု)
Humidity control

Wildlife habitat -   ၃၁၂၅၀   (မှခီိုသော်းငှက့် တိေိစဆောန့်)

Protein  -   ၂၅၀၀     (လူတိုို့စော်းသံု်းစေောနှင ့် က န့််းမောရေ်းအတွက့် အသော်းမျှင့်ဓာောတ့်

Total  -  ၁၉၆၂၅၀ (စုစုရပါင့််း)

Reference : Miller, G-Tyler (1988), “Living the environment “5” Edition, USA,pp:272” 
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Watershed Management 

ေရေ၀ေရလ်ဲေဒသ စ မြံအ ပ္ခ  ပ္ျခ္႔္ီး
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What is Watershed?

• An area of that drains into a lake or river

• As rainwater and melting snow run downhill, they 

carry sediment and other materials

• Divide, catchment drainage basin, river basin and 

watershed are synonymous

• Watershed is relatively new and made popular 

recently ( Watershed – in American literature & 

Catchment – in British )
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စဥ္ ျမစ္ေခ ာ္႔ီ္းအမည္ ေရေ၀ေရလ်ဲ ဧရ ယာ
(စတ ရနီ္းမ  ္႔)္

ေရစ ီးဆ္႔ီ္းမႈ ပမာဏ
(ဧကသနီ္းေပါ္႔ီ္း)

၁။ ခ ္႔္ီးတြ္႔္ီးျမစ္ ၄၄၅၀၀ ၁၁၄.၅၀

၂။ ဧရာ၀တ ျမစ္ ၇၄၆၀၀ ၁၈၄.၇၀

၃။ ဧရာ၀တ ျမစ္ (ခ ္႔္ီးတြ္႔္ီးျမစ္းႏွင္႔္ ဧရာ၀တ ျမစ္ဆြံ မွင
ပ္႔္လယ္အထ ) ၃၆၉၀၀ ၆၉.၅၃

၄။ စစ္ေတာ္႔္ီးျမစ္ ၁၈၆၀၀ ၆၅.၇၆

၅။ ရခ  ္႔္ျပည္နယ္ရ ွငျမစ္ေခ ာ္႔္ီးမ ာီး ၂၂၅၀၀ ၁၁၂.၈၄

၆။ တနသၤာရ တ  ္႔္ီးရ ွငျမစ္ေခ ာ္႔္ီးမ ာီး ၁၅၇၀၀ ၁၀၆.၁၀

၇။ သြံလြ္႔္ျမစ္ (ျမန္မာျပည္နယ္န မ တ္မွင ျမစ္၀အထ ) ၆၁၀၀၀ ၂၀၉.၀၁

၈။ မ်ဲေခါ္႔္ျမစ္ (ျမန္မာျပည္နယ္န မ တ္ အတြ္႔္ီး) ၁၁၀၀၀ ၁၄.၂၉

စ စ ေပါ္႔ီ္း ၂၈၄၈၀၀ ၈၇၆.၇၃
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စဥ္ ေရေ၀ေရလ်ဲ
အမ   ီးအစာီး

အက ယ္အ၀နီ္း
သတ္မွငတခ္ က္

(ဟတတ္ာသနီ္းေပါ္႔ီ္း)
ဥပမာ (ေဒသ)

၁။ Region ၃၀ းႏွင္႔္ အထက္ ဧရာ၀တ းႏွင္႔္ ခ ္႔္ီးတြ္႔္ီးျမစ္၀ွငမ္ီးေဒသ

၂။ Basin ၅ မွင ၃၀ သြံလြ္႔္ျမစ္၀ွငမ္ီးေဒသ

၃။ Catchment ၁ မွင ၅ မ ီးျမစ္၀ွငမ္ီးေဒသ

၄။ Sub-catchment ၀.၂ မွင ၁ အ္႔္ီးေလီးကန္ ေရေ၀ေရလ်ဲေဒသ
ေပါ္႔္ီးေလာ္႔္ီးဆည္ ေရေ၀ေရလ်ဲေဒသ

၅။ Watershed ၀.၀၅ မွင ၀.၂ ဆည္ေတာ္ၾက ီးဆည္ ေရေ၀ေရလ်ဲေဒသ

၆။ Sub-Watershed ၀.၀၁ မွင ၀.၀၅ ၾကက္ေမာက္ေတာ္႔္ဆည္
ေရေ၀ေရလ်ဲေဒသ



Inpu
t

Output

Watershed is a Composed of Various 

Diversities of Resources 

(Environments)
Boundary
& divided

Biological 
Resources
Physical Resources

Human Use Values

Main 
Stream

Watershed is an Ecosystem

Life Quality Resources
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Rainfall (100%)

Stemflow (Avg. 0.01 – 1.0%)

Interception (Avg. 6 - 30%)

Infiltration and percoration

Surface Runoff

Throughfall (Avg. 70 - 94%)

Streamflow

Water balance of Hill evergreen forest
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Watershed Classification 
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%

ELEVATION

SLOPE

LANDFORM

GEOLOGY

SOIL

FOREST

Parameters and Model used  for 1985WSC
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Example of Applying 
“1985Watershed Classification” 

to Make Zoning
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➢ Stage of Nature Balance 

➢ Warning Stage

➢ Risky Stage

➢ Critical Stage

Stages  of  Watershed 
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Stage of Nature 
Balance
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Warning Stage
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Risky Stage
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Critical Stage
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Watershed Management
in Myanmar



Himalayas Region & Myanmar

Water Towers
(Origin of  Ten River Basins)

1.3 billion people

1.Indus (Pakistan)

2.Ganges (India)

3.Brahmaputra (Bangladesh)

4.Irrawaddy (Myanmar)

5.Salween (Myanmar),etc.

Nepal’s Cabinet meeting

▪5242 m (a.s.l)

▪Prime minister 

▪20 Ministers

▪Wearing 

   oxygen masks  & 

    heavy jackets
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Watershed Management 
Activities  in Myanmar

Watershed Areas in 
Myanmar

Watershed Areas in Myanmar

➢Ayeyarwady/ Chindwin River Basin

 - 58% of country area (413,674 km2)

➢Thanlwin River Basin

 - 18.4% of country area (135,933 km2)

➢Sittaung River Basin

 - 5.4% of country area (32,900 km2)

➢Mekong River Basin

 - extremely small (21,800 km2)

➢Two Coastal Regions



Major Forest Types in Myanmar

Tropical  Evergreen 
Forest (16%)

Mangrove Forest (4%)



Major Forest Types in Myanmar

Mixed Deciduous 
Forest (38%)

Dry Forest 
(10%)



Major Forest Types in Myanmar

Deciduous Dipterocarpts 
Forest (5%)

Hill and Temperate 
Evergreen Forest (25%)



(၁) ပမိျုွေ့ခပရနေောမ ော်းတိ်ုးခ ဲကရဆောက့်လုပ့်ခခင့််း။ 

(၂) စိုက့်ပ ျို်းရမွ်းခမ ရေ်းလုပ့်ငန့််းမ ော်းခ ဲွေ့ထွင့်ခခင့််း။ 

(၃) စော်းက က့်ရခမရနေောမ ော်းအခြစ့် အသုံ်းခပျုခခင့််း။ 

(၄) ခ က့်ခပျုတ့်စော်းရသောက့်ေန့် ထင့််း၊ မီ်းရသွ်း၊ ရလောင့်စောနှင ့် အရသ်းစော်းစက့်မှုလပု့်ငန့််းသံု်း ရလောင့်စော 

အခြစ့် အသုံ်းခပျုခခင့််း။ 

(၅) ရက ောက့်တူ်းခခင့််း၊ မိုင့််းတူ်းခခင့််း၊ သတတျုတူ်းရြော့်ခခင့််း။ 

(၆) ဆက့်သွယ့်ရေ်းြွံွေ့ပြိျု်းရေ်းအတကွ့် လမ့််းမ ော်းရြောက့်လုပ့်ခခင့််း။ 

(၇) ဆည့်ရခမောင့််း၊ တောတမံမ ော်း တည့်ရဆောက့်ခခင့််း။ 

(၈) ရခမလွတ့်ရခမရိုင့််းမ ော်း မ ှရတောရိုင့််းရခမကို ခ ထော်းရပ်းပပီ်း စနစ့်တက  ကကီ်း ကပ့်မှု အော်းနည့််းခခင့််း။ 

 မှန့်ကန့်စွော လုပ့်ကိုင့်မှုမေှိခခင့််း၊ (ရကော့်ြီဧက (၁ ) သိန့််း

သစ့်ရတောမ ော်းပ က့်စီ်းခပျုန့််းတီ်းမှုခြစ့်ေသည ့်အဓိာကအရ ကောင့််းအေင့််းမ ော်း



(၉) တေော်းမေင့်သစ့်ထုတ့်လုပ့်ခခင့််း။

(၁၀) ရတောမီ်းရလောင့်ခခင့််း၊ နှင ့် ရေောေါပို်းမွှော်းမ ော်း က ရေောက့်ခခင့််း။ 

(၁၁) ရေ ွေ့ရခပောင့််းရတောင့်ယောမ ော်း ခပျုလုပ့်ခခင့််း။ 

(၁၂) စက့်မှုနည့််းပညောနှင ့် ပစစည့််းကေိယောမ ော်း တို်းတက့်လောခခင့််း ။ (စက့်လွှ)

(၁၃) ေန့်ထမ့််းမ ော်း၊ အုပ့်ခ ျုပ့်သူမ ော်း၏ အေတတိေော်းလိုက့်စော်းခခင့််း။ ဥပရေနှင ့်အညီ လိကု့်နာ ရဆောင့်ေ က့် 

         မှု မေှိခခင့််း။ 

(၁၄) လူဦ်းရေ ထူထပ့်မ ော်းခပော်းလောပပီ်း ေည့်ေ ယ့်ခ က့်အမ ျို်းမ ျို်းခြင ့် သစ့်ရတောရခမမ ော်းအော်း က  ်းရက ော့် 

         ရနထိုင့်ခခင့််း။

(၁၅) တေော်းဥပရေစို်းမို်းမှုမေှိခခင့််း။

(၁၆) နိုင့်ငံရေ်းတည့်ပငိမ့်မှုမေှိခခင့််း။

သစ့်ရတောမ ော်းပ က့်စီ်းခပျုန့််းတီ်းမှုခြစ့်ေသည ့်အဓိာကအရ ကောင့််းအေင့််းမ ော်း



Mountain ecosystem

Dry land ecosystem

Ecosystems in Myanmar



Wetland ecosystem

Marine and coastal  

ecosystem

Ecosystems in Myanmar (Cont..)



Grassland  ecosystem

Mangrove  ecosystem

Ecosystems in Myanmar (Cont..)
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Background History of 
Watershed Management 

in Myanmar

➢Soil Conservation Phase (1915 - 1985)

➢Project Implementation Phase (1986 - 2002)

➢Present Phase (2001 - up to date) 

ျမန္မားႏ  ္႔္္႔ြံ၏ ေရေ၀ေရလ်ဲ ေဒသစ မြံအ ပခ္  ပျ္ခ္႔ီ္း သမ  ္႔ီ္း 
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Soil Conservation Phase
( I )

➢ In 1937, Soil Erosion Committee was first 

organized (Soil Conservation Committee)

➢ From 1950-1985, Soil & water 

conservation activities were done by 

Forest & Agricultural Department

ေျမဆ လႊာထ နီ္းသ မီ္းေရီး (၁)



63

Project Implementation Phase
( II )

➢ From 1986 – 1994, Pilot Watershed Management 

for Kinda Dam Project was first implemented

➢ Jointly by UNDP 

  UNDP  Input - 3.3million US$

  Govt. Input - 34 million kyat

စ မြံက နီ္းအေကာ္႔အ္ထည္ေ္ာ္ျခ္႔ီ္း (အပ  ္႔ီ္း ၂) 
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➢ From 1994 – 1996, Watershed Management for 

Three Critical Watershed Areas Project was 

continuous implemented

➢ Kinda, Phugyi and Inlay Dam

➢ Jointly by UNDP

  UNDP  Input - 3million US$

  Govt. Input - 31 million kyat

Project Implementation Phase
( II )
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➢ The project of Environmentally Sustainable Food 

Security and Micro- income Opportunities in 

Critical Watersheds (Southern Shan State)

➢  1996 – 1999 & 1999 – 2002 

➢ Jointly by UNDP

  UNDP  Input - 3.17million US$

  Govt. Input - 16.8million kyat

Project Implementation Phase
( II )



Soil & Water Conservation Activities 

Implemented 

During the Project Period
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စ မြံက နီ္းကာလအတြ္႔ီ္း ေဆာ္႔ရ္ြက္ခ်ဲေ့သာ ေျမထ နီ္းသ မီ္းေရီးလ ပ္္႔နီ္းမ ာီး



Watershed plantations

&

Village supply 
plantations



Protection of forests

 in head-watershed 
area



Community 
forestry



Road-sided 
plantation

( Wind-break )



Agroforestry



Contour bund



Terracing



Gully 

stabilization



One of Demonstration Site for 
Soil & Water Conservation

 in Inle Watershed Area



Pawnu 
public protected 

forest
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Land used system in Pawnu-plane 
Area
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Land used system in 

Pawnu-plane Area



Pawnu dam 79



Village water supply 

pond using Pawnu 

dam
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➢ In 1995, Ministry of Forestry new organized Watershed Management 

Division

➢ Form 2001-02 to 2030-31, Ministry of Forestry planed the 30-years 

Myanmar Forest Master Plan & adopted

➢ Five years watershed management plans were implemented under FMP 

& started from 2001-02 budget year

➢ Mainly  Based on –

- Establishment of  watershed plantation

-Protection of  natural forest in watershed area

Present Phase
( III )



➢From 2001-02 to 2005-06 (First Five Years)

- 65 Dams/ Reservoirs

- 391,194 ha of watershed plantations

➢From 2006-07 to 2010-11 (Second Five Years),

- 160 Dams/ Reservoirs

- 26,957 ha of watershed plantations

(up to 2008) 

Present Phase
( III )
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Dams/ reservoirs in Myanmar



Soil & water conservation Activities in 
Chaung Ma Gyi watershed areas

Check-dam (Stone)
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Soil & water conservation Activities in 
Chaung Ma Gyi watershed areas

Check-dam (Pole & soil)
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Soil & water conservation Activities in 
Chaung Ma Gyi watershed areas

Terracing
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Soil & water conservation Activities in 
Chaung Ma Gyi watershed areas

Stream-bank 
Protection

( Pole & Bamboo)



သဘာဝပတ္ဝန္ီးက ္္႔းႏွင္္႔ လ အဓ က



သဘောေပတ့်ေန့််းက င့်(Environment)

လူရန၊စ ကေဠော

ရခမ ရေ

အပင့်

ရလ

တိေစိဆောန့်

သက့်မဲ သက့်ေိှ

“လ”ူ အဓိာက “လ”ူ



ျမစ္မေကာေအာ္႔လ္    သစ္ေတာတ    စ မ္ီးရေပမည္

ျမစ္မေကာေအာ္႔္လ    
သစ္ေတာတ    စ မ္ီးရေပမည္….

ေရေဝေတာေတြ ဆ  ္႔္ီးစ   စ    
မ ႈ္႔္ီးည   ည   မႈြံရ ….

ခ ္႔္ီးတြ္႔္ီးန်ဲ ဧရာဝတ  
ေရျပာၾကည္သမွင 
ျမန္မာ ေသြီးေဟ ….

တစ္ေတာလြံ ီးေျပာ္႔္ 
တစ္ေတာ္႔္လြံ ီးလ္႔္ီး

ျမစ္က ဥ္ီးကာ ေသာ္႔္ေတြေပၚေတာ  
ေနာ္႔္အရွငည္မေမွင ာ္
ျမန္မာေပ ာက္ေအာ္႔္ 
က  ယ္ ေသြီးက   က  ယ္ျပန္ေသာက္ၿပ လာီး 
စ  ီးေၾကာက္္ြယ္ အျ္စ္သေဘာန်ဲ  
ျမစ္ေကာတ်ဲ ေန …..

ေမာ္႔္စ န္ဝ္႔္ီး (ပ တ ီးက န္ီး)



ေတာ-ပ က္

ေရ-ပ က္

ေလ-ပ က္

ေျမ-ပ က္ရာသ -ပ က္



ေတာ-ေကာ္႔္ီး

ေရ-ေကာ္႔္ီး

ေလ-ေကာ္႔္ီး

ေျမ-ေကာ္႔္ီးရာသ -ေကာ္႔္ီး



ျမစ္မ ာီး
❖ ျမစ္မ ာီးသည္ လ တ   အတြက္ အသက္ေသြီးေၾကာျ္စ္ေသာ္လည္ီး ျမစ္မ ာီး၏က န္ီးမာေရီး

အတြက္ အေရီးမထာီး၊ အေလီးမထာီး ဂရ မမ ပ်ဲ အလြံ ီးအရ္႔္ီးးႏွင္႔္ စ ပ္ယ သြံ ီးစြ်ဲေန၍
ကမာၻ ျမစ္ၾက ီးမ ာီး ခမ္ီးေျခာက္လာလွင က္ရ ွငသည။္

❖ အေမရ ကန္အေျခစ  က္ အမ   ီးသာီးေလထ သ ေတသနဌာနက ၁၉၄၈ခ းႏွငစ္းႏွင္႔္ 
၂၀၀၄ခ းႏွငစ္အတြ္႔္ီး ကမာၻ ျမစ္ ၉၂၅စ္႔္ီး၏ ေရစ ီးမႈဆ  ္႔္ရာ အခ က္အလက္မ ာီး
ေလ လာခ က္အရ လည္ီးေကာ္႔္ီး၊ ကမာၻ ေတာရ  ္႔္ီး တ ရစာၦန္အ္ြ်ဲ ၏ ဆန္ီးစစ္ခ က္အရ
လည္ီးေကာ္႔္ီး

▪ ဥေရာပတ  က္ ဒ္႔္ညဴျမစ္

▪ ေတာ္႔္အေမရ ကတ  က္ လာပလာတာျမစ္

▪ ေျမာက္အေမရ ကတ  က္ ရ အ  ဂရြန္ီးျမစ္

▪ အ ဂ စ္းႏ  ္႔္္႔ြံ းႏ  ္႔္ီးျမစ္



ျမစ္မ ာီး
▪ ၾသစေတီးလ းႏ  ္႔္္႔ြံ မာေရျမစ္

▪ တရ တ္းႏ  ္႔္္႔ြံ ယန္စ ျမစ္

▪ ျမန္မားႏ  ္႔္္႔ြံ ဧရာဝတ ျမစ္းႏွင္႔္ သြံလြ္႔ျ္မစ္

▪ အ းႏၵ ယးႏ  ္႔္္႔ြံ အ းႏၵ ျမစ္းႏွင္႔္ ဂဂၤါျမစ္

▪ အေရွင ေတာ္႔္အာရွင မ်ဲေခါ္႔္ျမစ္ တ   အပါအဝ္႔္

ကမာၻ ျမစ္ၾက ီးအမ ာီးအျပာီးသည္ ေရစ ီးေလ ာ နည္ီး ခမ္ီးေျခာက္လာလ က္ရ ွငေၾကာ္႔္ီး
သ ရသည။္

ျမစ္ေရထ တ္ယ သြံ ီးစြ်ဲမႈ လြန္က်ဲျခ္႔္ီး၊ ျမစ္ဝွငမ္ီးေဒသမ ာီးက  စ မြံခန္ ခြ်ဲမႈ ညြံ ္ ္႔္ီးျခ္႔္ီး၊
ျမစ္ေၾကာ္႔္ီးပ တ္၍ ေရကာတာမ ာီး တည္ေဆာက္ျခ္႔္ီးေၾကာ္႔္ ကမာၻ ျမစ္ၾက ီး
အမ ာီးအျပာီး၏ ေရရွငည္တည္တြံ မႈသည္ စ  ီးရ မ္္ြယ္ရာ အေျခအေနသ   
ေရာက္ရ ွငေနသည။္



ျမစ္မ ာီး
❖ ေရကာတာမ ာီးျ္္႔္ တာီးဆ ီးျခ္႔္ီးေၾကာ္႔္ ကမာၻ ျမစ္ၾက ီးမ ာီးျ္စ္ေသာ အေမဇ န္၊ ကြန္ဂ  းႏွင္႔္ 

မ်ဲေခါ္႔္အပါအဝ္႔္ ျမစ္အေတာ္မ ာီးမ ာီးသည္ ျမစ္ရ  ီးတစ္ေလွင ာက္ အပ  ္႔္ီးပ  ္႔္ီးျပတ္၍
စ ီးဆ္႔္ီးေနရသည္။ ထ တ္ယ သြံ ီးစြ်ဲမႈမ ာီးလြန္ီးသည္ အတြက္ အ းႏၵ ၊ ေကာ္လ  ရာဒ  ၊
ျမစ္ဝါျမစၾ္က ီးမ ာီးသည္ ပ္႔္လယ္ထ်ဲသ   ေရာက္ေအာ္႔္ မစ ီးးႏ  ္႔္ေတာ ပ်ဲ လမ္ီးခ လတ္တြ္႔္
ေရစ ီးေပ ာက္သြာီးသည္။

❖ မ  ္႔္ေျခာက္ရားႏွင္႔္ အထက္ ရွငည္သည္ ျမစ္ၾက ီး ၁၇၇စ္႔္ီး ရ ွငသည္ အနက္ ၆၄စ္႔္ီးသာ
ေရကာတာမ ာီးမရ ွငပ်ဲ လြတ္လပ္စြာ စ ီးဆ္႔္ီးေနၿပ ီး ယ္႔္ီးတ   အထ်ဲမွင ၂၁စ္႔္ီး၏
ေရမ ာီးသည္သာ တစ္းႏွငစ္ပတ္လြံ ီး ပ္႔္လယ္ထ်ဲသ   စ ီးဝ္႔္းႏ  ္႔္ေတာ သည္ဟ ကမာၻ ေတာရ  ္႔္ီး
တ ရစာၦန္အ္ြ်ဲ ကဆ  သည္။

❖ ကမာၻေပၚတြ္႔္ ရည္ရြယ္ခ က္အမ   ီးမ   ီးျ္္႔္ ေဆာက္လ ပ္ထာီးေသာ ေရကာတာ
ၾက ီး္႔ယ္ေပါ္႔္ီး ၈သ န္ီးခန္ ရ ွငသည္ အနက္ အမ ာီးစ သည္ျမစ္ေရစ ီးက  
ေလ ာ နည္ီးေစသည္ အျပ္႔္ ျမစ္တြ္႔္ီးရ ွင ေရေနသတၱဝါမ ာီးက  ပါ ထ ခ  က္ေစလ က္ရွင သည။္



ျမစ္မ ာီး
❖ စ  က္ပ   ီးေရီးးႏွင္႔္ ္႔ါီးလ ပ္္႔န္ီးမ ာီး ျ္စ္ထြန္ီးေနခ်ဲ ေသာ ျမစ္ဝကၽြန္ီးေပၚေဒသမ ာီး၏ ရွင္႔္သန္မႈ

ေလ ာ နည္ီးလာသည္။ ေရခ   ေဂဟစနစ္မ ာီး ပ က္စ ီးကာ ဇ ဝမ   ီးစြံ မ   ီးကြ်ဲမ ာီး
ေပ ာက္ကြယ္လာေနသည္။ လြန္ခ်ဲ ေသာ းႏွငစ္ေပါ္႔္ီး ၄၀အတြ္႔္ီး ေရခ   ေဂဟစနစ္ရ ွင
သတၱဝါအေရအတြက္ ထက္ဝက္ခန္ ေလ ာ နည္ီးသြာီးၿပ ီး က န္ရ ွငေသာ
ေရခ   ္႔ါီးအေရအတြက္၏ ၃ပြံ ၁ပြံ သည္ မ   ီးတ န္ီးမည္ အးႏၱရာယ္းႏွင္႔္ ရ္႔္ဆ  ္႔္ေနရသည္။

❖ ျမစ္မ ာီး၏ အနာဂတ္ မေရမရာျ္စ္ေနျခ္႔္ီး၏ အေျခခြံအေၾကာ္႔္ီး ၃ခ က္မွငာ

▪ လ ဥ ီးေရတ  ီးလာျခ္႔္ီး

▪ အသြံ ီးလြန္က်ဲျခ္႔္ီး

▪ မွငာီးယြ္႔္ီးေသာ စ မြံခန္ ခြ်ဲမႈတ   ျ္စ္သည။္ ေျ္ရွင္႔္ီးးႏ  ္႔္မည္ အရ ပ္ေယာ္႔္ မေတြ ရေသီးပ်ဲ
ျမစ္မ ာီးမ လအတ  ္႔္ီး လြတ္လပ္သန္ ရွင္႔္ီးစြာ စ ီးဆ္႔္ီးးႏ  ္႔္ေသာေန က  ေမွင ာ္မွငန္ီး၍
မရးႏ  ္႔္ေသီး၊ ျပန္လမ္ီးမရ ွငေသာ ျမစ္မ ာီးဘဝသ   ေရာက္မည္လာီးဟ စ  ီးရ မ္ေနရသည္။



သစ္ေတာေတြျပ နီ္း ေရေျမဆြံ ီး
ပ က္သ နီ္းကမာၻ မရွငည္ၾကာ။ 

သစ္ေတာေတြထ နီ္း ေရေျမထ နီ္း
္ြြံ ျ္  ီးကမာၻ လြန္ရွငည္ၾကာ။

ျမစ္ၾက ီးမ ာီး က နီ္းမာေရီးအတြက္ 
ၾက  တ္႔က္ာကြယ္ျခ္႔ီ္းသည္ က သျခ္႔ီ္းထက္ ပ  ေကာ္႔ီ္း၏။

မ  ီးေပၚကေရ 
ေျမေပၚကေတာ
မ  ီးေရက   ေ္႔ြလ  စ 
ေရဥမယ္ ေတာ



ေရးႏွင္႔့္ပတ္သက္ေသာေဂဟစနစ္ ေကာ္႔ီ္း္  ႕ ေရေ၀ေရလ်ဲ ေဒသမ ာီး
စ မြံအ ပခ္  ပ္ ရာတြ္႔္ ေကာ္႔ီ္းမြနေ္သာ စ မြံအ ပခ္  ပမ္ႈ၊ ပြ္႔့္လ္႔္ီး
ျမ္႔သ္ာမႈးႏွင္႔့္ တာ၀နယ္ တာ၀နခ္ြံမႈရွင ရန္ လ  အပသ္ည္။

ေရးႏွင္႔့္ပတ္သက္ေသာ
ေဂဟစနစ္ က  မ မ တ   ၏ အနာဂတ္ က  

❖ ပ က္စ ီးေစျခ္႔ီ္းျ္စသ္ည္။

❖ ္ က္ဆ ီးျခ္႔ီ္းသည္ ❖ ္ က္ဆ ီးျခ္႔ီ္းျ္စသ္ည္။

❖ ေရရွငည္္ြြံ႕ၿ္  ီး
    တ  ီးတက္ေစျခ္႔ီ္းသည္ 

❖ ေရရွငည္္ြြံ႕ၿ္  ီး
   တ  ီးတက္ေစျခ္႔ီ္း
   ျ္စသ္ည္။

❖ ပ က္စ ီးေစျခ္႔ီ္းသည္



ေဒသခြံျပည္သ မ ာီး ၏ တက္ၾကြစြာ ပ ီးေပါ္္႔ီးပါ၀္္႔မႈ 

ျ့္္္႔ ''ေရးႏွင့္္႔ ပတ္သက္ေသာ ေဂဟစနစ္ ''  က   

ေရရွငည္္ြြံ႕ၿ္  ီးတ  ီးတက္ေအာ္႔္
 ႀက  ီးစာီး ေဆာ္္႔ရြက္ၾကပါစ  ႕ . . . .



ေက ီးဇ ီးတ္္႔ပါသည္။
ideathanhtun78@gmail.com

Phone: 095162152, 09965162152

ေဒသခြံျပည္သ မ ာီး၏ အသြံက   ေလီးစာီး တန္  ္ ီးထာီးပါ . . .

အေကာ္႔အ္ထည္ေ္ာ္ေဆာ္႔ရ္ြက္ေပီးပါ . . . 

ေရးႏွင္႔့္ ပတ္သက္ေသာ ေဂဟစနစ ္ပ  မ  ေကာ္႔ီ္းမြနေ္စရမည္ ။
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