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1. Introduction

      မမန်မောန ိုင်ငံ၏ မမစ်ရခ ောင်ျိုးမ ောျိုးသည ် ဆ ညရ်မမောင်ျိုး၊  

ရ အောျိုး ျှပ်စစ်၊  မမ  ှု့ကက ျိုးမ ောျိုးနှငျော့် စက်မ  ိုပ်ငန်ျိုးမ ောျိုးအတက်ွ 

ရ ရပျိုးရေရ ျိုး၊ ရ ရ ကောင်ျိုးသွောျိုး ောရ ျိုးနှ ငျော့် 

သယ်ယူပ ို ရဆောင်ရ ျိုး  မ်ျိုးရ ကောင်ျိုးမ ောျိုး ပံျော့ပ ိုျိုးရပျိုးသညျော့် 

အဓ ကန ိုင်ငံရတော် အ င်ျိုးအ မမစ်မ ောျိုးမြစ်သည်။ 

     ၎င်ျိုးတ ို သည ် အရ ျိုးကက ျိုးရ သော ရေဟစနစ်မ ောျိုး မြစ်မပ ျိုး 

ကိုန်ျိုးတွင်ျိုးပ ိုင်ျိုးနှငျော့် မမစ်ေကျွန်ျိုးရ ပေါ် ရ ေသမ ောျိုးတွင် မြစ်ထွန်ျိုးရ သော

င ျိုးြမ်ျိုး ိုပ်ငန်ျိုးက ို ပံျော့ပ ိုျိုးရပျိုးကော မမနမ်ောျော့  ူမ အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးမ ောျိုး ၏ 

အသက်ရမွျိုးေမ်ျိုးရ က ောင်ျိုးမ က ို  ည်ျိုး ပံျော့ပ ိုျိုးရပျိုးသည်။



The harmful effects of chemical substances 
on the ecosystem.



ရ ထိုညစ်ညမ်ျိုးမ ရတွ ရ ကောငျော့်ရအောက်ပ တ ို မြစ်ရပေါ်န ိုင်ပ တယ်။
ရ ထိုညစည်မ်ျိုးမ ရ ကောငျော့် 

၁. ူနှငျော့် တ   စဆောန်မ ောျိုး ြ ောျိုးနာ မခင်ျိုး မြစ်န ိုင်သည။်

(ရေထုညစ်ညမ််းမှုရ  ြော င ် နှစ်စဉ် လူ    န်း််းနှင ် ၀  န်း််းန်း ် ရနုံး နု်းရ်းေနည ်)

(အ နည််းရေြောင်အနြော ်းဝါ နှင ် အ ခနြော ်း အ မ   ်းမ   ်းရနြော  ရေြောဂါ မ ြော ်း 

( ြော လဝမ််းရေြောဂါ ၊ အ ရေခ ြော်းယြော ်း်းာ  အ ူရေြော င်င်း််းဖ ြော ်းရေြောဂါ ၊ ဝမ််း  ု ်ရေြော ဂါ  ) 

၂.ရေဟစနစ်မ ောျိုးပ က်စ ျိုးမခင်ျိုး။

၃.Eutrophication ရ ည  ပွောျိုး၊ ရေရ်းနတ္တဝါမ ြော ်းအတ္ွ ် အနတေြောယ် ခဖစန် ုင်နည်  

၄.အစောျိုးအရသောက်ကွင်ျိုးဆက် အရ ေါ်န ်ရေြော  ်မှုမ ြော်း



The principal sources of water pollution exploration and 

production operations are:

1. Domestic waste (မ သောျိုးစို အသံိုျိုးမပ မ )

2. Sewage System  (မ  ာောအညစ်အရ ကျိုး)

3. Solid Waste (မမြူန စပ ယ် သ မ်ျိုး အမ  ကမ် ောျိုး)

4. Industrial Waste (စက်ရံိုစွန ်မပစ်ပစည်ျိုးမ ောျိုး)

5. Acid Rain ( အက်စစ်မ ိုျိုး  ောမ ခင ်ျိုး)

6. Oil Industry (ရ ှောင်စောထိုတ် ိုပင်န်ျိုးမ ောျိုး)

7. Mining 

8. Rapid Urban Development 

9. Aquatic Plants and Invasive species

10. Over fishing and fishing Gear

11. Deforestation

12. Agri-production



Causes of Water Pollution

• ရေထုညစ်ညမ််းမှု စနည ် သဘောေ  ိုပ်ရဆ ောင်ခ က်မ ောျိုးရ ကောငျော့် မြစ်ရပေါ် ော န ိုင်သည-်

• မ ်းရတ္ြော င်ရ ါ ် ွွဲမှု

• ေြော န ဥတု္ရခ ြောင််းလွဲမှု

• Algae Blooms ရေည   ွြော ်းခနင််း

• မ်ုး်တ္ ုင််းနှင ် ရေက  ်းခနင််းမ ှ အက ွင််းအ  ်း်မ ြော်း

• ရလြော င်စြော ုံး  ယ ဖု တ်္ခနင််း 

• ရု က် ွင််းရလြော င်စြော  ရလြော င် ျွမ််းခနင််း 

• ရ်းာ ်ထ ်ခ ဿ်းာ မ ြော ်း (Kill Organisms) Dead Fishes and Crabs ၊Birds and Other animal



                       
Solutions

Healthy river ’ when its character, biodiversity 

and functions are sustained over time.



စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးကဏ္ဍ၏ သဘောေပတ်ေန်ျိုးက င် ရ ထိုညစည်မ်ျိုးမ မြစ်ရစရသောအ ောမ ောျိုး





• Cropping systems

• Expansion of irrigation

• Trends in fertilizer use

• Trends in pesticide use

• Livestock production 

•  Aquaculture production

river bank erosion ကမ ်းပ ်းပပ ြို

Soil erosion မ မဆတီ ိုက စ ်း

Rising sediment level  မစ ကကမ ်း ပင  မင  

Sand bed formation သမဲသ င ထနွ ်း

Navigation channel မေလမ ်းမကက င ်းခက 

Toxic အဆ ပ သင  

Water bone disease မေမကက င   ြစ မေ ဂ 

Fish species rare င ်းရ  ်းပ ်း

Lack of drinking water မသ က မေရ  ်း

Intensification of agricultural systemsတ ိုျိုးခ  ှု့စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးစနစမ် ောျိုး 



တ ို်းခ ဲျဲ့ စ ိုက ပ  ြို်းမေ်းစနစ မ  ်းမ 



စ ု ်    ်းရေ်းုံး ုင်ေြောမှ ညစ်ညမ််းမှုခဖစရ်စရနြော  အက  အန  ်မ ြော်း၁.စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး ိုပ်ငန်ျိုးမှ ရ ညစ်ညမ်ျိုးမ ၏ အဓ ကအရ ကောင်ျိုး င်ျိုးမ ောျိုးမှော

• Nutrients ကြော တ္်ရခမ နဇြော အ နနု်းခ  မှု ၊

•   ု်းနတ္ရ်ုံး်း Peticide နှင ် တ္ ေစဆြော်း်စွ်း ် စ် စစည််းမ ြော ်းမ ှ မ ု်းရေနှင ်အတ္ူစ ်းုံးင််း လြော ခနင််း၊(Runoff)

•  လယ်ထွ်း်ခနင််းနှင ် အ က  မ်က  မထ်ွ်း်ယ ်ခနင််း ွဲ န ု ရနြော စ ု ်    ်းရေ်းအ ရလ အထမ ြော်းစွြော နည် Sediment 

ရခမုံး လ ြော တ္  ်ုစြော ်းခနင််း   ုခဖစ်ရ ေါ်ရစန  ုင်ပ  ်း ရေထုညစ်ညမ််းမှု  ု   မု ုခဖစ်ရ ေါ်ရစန ုင်ခနင််း 

• အုံး  ု ါ ညစ်ညမ််းမှုမ ြော ်းနည် ရခမခ င်နှင  ်ရေအေင််းအခမစ်မ ြော်း  ု ညစ်ညမ််းရစ ြော  eutrophication၊  algal blooms  

ရေည   ွြော ်းမ ြော ်းခနင််းနှင ် အ ခနြော ်းရနြော  ရေအေည်အရနွ်းုံး  ုင်ေြော  ခ ဿ်းာ မ ြော ်း (  ်း််းမြောရေ်း  ု ထ န ု ်ရစခနင််း၊ 

ရေရ်းနတ္တဝါမ ြော ်း    ်စ ်းခနင််းနှင  ်ဇ ဝမ   ်းစနုမ   ်း ွွဲမ ြော်း ုံး နု်းရနှု်းခနင််းတ္ ု  )   ု ခဖစ်ရစနည ်

• ရေနွင််းစ်းစ်မ ြော်း(Irrigation system) , Salt ဆောျိုးရပ က်မခင်ျိုး,salinity ဆောျိုးငံရ ၀င်မခင်ျိုး၊

• ၂.အသောျိုး န ို အတွက်ရမွျိုးမမြူရ ျိုး

• ၃.င ျိုး ပိုဇွန် ရမွျိုးမမြူရ ျိုး



စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးစွန ်ပစ်ပစစည်ျိုးမ ောျိုး၏ အဓ ကအ င်ျိုးအမမစ်င ျိုးခိုမှော 

(၀) န ်းနှနအက ွင််းအ  ်း်မ ြော်း၊

(၂) စ ု ်    ်းရေ်းလု ်င်း််းမှ စွ်း ် စ် စစည််းမ ြော်း၊

(၃) တ္ ေစဆြော်း်အည စ်အရ   ်းမ ြော်း၊

(၄) အစြော်းအ ရနြော ် စွ်း ် စ် စစည််းမ ြော်း၊ နှင ်

( )   ု်းနတ္ရ်ုံး်း ွဲ န ု အနတေြောယ်ေှ ရနြော စွ်း ် စ် စစည််းမ ြော်း 



Fertilizer (Plant Production)
ရမမ သဇော ၏အောျိုးသောခ က်မ ောျိုး

• အပင်အောဟော မ ောျိုး မြညျော့်ဆည်ျိုးရ ပျိုးမပ ျိုး ရမမဆ ဩဇော က ို 

မပန် ညထ်ူရထော င် ောတွင် မမန်ဆန်သည။်

• သယ်ရဆောင်  ွယ်ကူသည။်

• အပင်မ ောျိုး၏ ဇ ေမြစ်ပ က်မ က ို မမ ငျော့်တင် ရပျိုးသည်။

• အပင်မ ောျိုးသည ် ဓောတ်ရမမ သဇော မ ောျိုးက ို

အ ွယ်တကူစိုပ်ယူန ိုင်သည။်

• ဓောတ်ရမမ သဇောမ ောျိုးသည် ေ  ံ၊ ရမပောင်ျိုး နှငျော့် ဆန်က ျော့သ ို ရသော

သ ျိုးနှံမ ောျိုးစွော၏ ထိုတ် ိုပ်မ က ို မမ ငျော့် တင်ရပျိုးပ သည။်

ဓောတ်ရမမ သဇော ၏ အောျိုးနည်ျိုးခ က်မ ောျိုး

• ရ မြငျော့် အ ွယတ်ကူ စ ျိုးန ိုင်မပ ျိုး ညစ်ညမျ်ိုး မ 

က ို မြစ်ရစသည။် 

•  ွန်က စွောသံိုျိုးမခင်ျိုးသည် ရမမဆ   ောတွ င် ှ ရသော အဏိုဇ ေ 

မ ောျိုးက ို ထ ခ ိုက်ရစသည်။ရမမဆ ဩဇော က ို ရ ျှောျော့ က ရစသည်။

• ရ ျိုးကက ျိုးတယ်။

• ရ တ ိုအက   ျိုးခံစော ျိုးခွငျော့်မ ောျိုးက ိုသော ရပျိုး ရဆောင် ကသည။်

• ရမမဆ   ော၏ သရဘောသဘောေက ို ရမပောင်ျိုး   ရစမပ ျိုး 

အက်စစ်ဓောတ ်ွန်က ရသော သ ို မဟိုတ် အယ်  ်ကော   

မ ောျိုးရစသည်။

•  ွန်က စွောသံိုျိုးမခင်ျိုးသည် အပင်မ ောျိုးက ို ပ က်စ ျိုးရစ 

န ိုင်သည။် အဆ ပသ်ငျော့်မပ ျိုး  ူက ို ေိုကခရပျိုး န ိုင်ပ တယ်။



Fertilizer (Plant Production)

• အပင်အစော အမြစ်ရသော ရမမ သဇော မ ောျိုးတွင် န ိုက်ထရ ိုေ င်(N)နှငျော့် ရြောျော့စြ ပ်ဓော တ်(P)မ ောျိုး ပ ေင်သည။် 

•  ယ်သမောျိုးမ ောျိုးသည ် အ ညအ်ရသွျိုးရ ကောင်ျိုးမွန်ရသော သ ျိုးနှံမ ောျိုးစ ိုက်ပ   ျိုး ော တွင် ဓောတ်ရမမ သဇော က ို 

အသံိုျိုးမပ  ကရသော် ည်ျိုး တစခ်  န်တည်ျိုးတွင် ဓ တ ်ရမ မ သဇော အကကွင်ျိုးအက န်မ ောျိုး  ယ်ကွင်ျိုးမ ောျိုးမှ မမစမ် ောျိုးအထ  

စ မျော့်၀င် စ ျိုးဆင်ျိုးက  ော မခင်ျိုးရ  ကောငျော့် ရ  အ ညအ်ရသွျိုးက ို ဆ ိုျိုး  ောျိုးရစသည် ။

•  ောသ ဥတိုရမပောင်ျိုး  မခင်ျိုး မ ိုျိုး  ောသွန်ျိုးမ ၊ နှင်ျိုးက မ ၊ ရ သွင်ျိုးမ တ ို သည် ဓောတ်ရမမ သဇောမ ောျိုးက ို အန ျိုးနာ ျိုး ှ  

ရ မ ောျိုးဆ သ ို  စ ျိုးဆင်ျိုးသေွာျိုးသညျော့် အရ ကောင်ျိုး င်ျိုးမ ောျိုးမြစ်သည။်

• (မမက်ခင်ျိုးနှငျော့် ဥယ ောဉ်မ ောျိုး) မမ  ှု့မပရ ခင်ျိုးအ ှနှငျော့် အ ည်အရသွျိုးက ို ထ န်ျိုး သ မ်ျိုး န်နှငျော့် တ ိုျိုးတက်ရစ န ် ည်  ယ၍် 

၎င်ျိုးတ ို က ို  သံိုျိုး ကသည။် သ ို ရသော် ပမောဏတ ိုျိုး ောမခင်ျိုးရ  ကောငျော့် ရ ကန်မ ောျိုး နှငျော့် ရ ကန်မ ောျိုး၏ အ ညအ်ရသွျိုးက ို 

စ ိုျိုး  မ်စ ောမြစရ်စသည်။

• ရမမရအ ောက်ရ သည ်ညစ်ညမ်ျိုး ော မပ ျိုး ရ ၏အ ညအ်ရသွျိုး ယ ိုယင်ွျိုး ောကော ရ ြော  ် ွဲန ်းနှနနှင ် 

ငါ်းရမွ်းခမြူခနင််းအ ရ ေါ် ုံး  ု်း    ်းမ ြော ်းစွြော  န ်ရေြော  ်ရစ ါနည ်



Fertilizer

• န ိုက်ထ  တသ်ည ် က န်ျိုးမောရ ျိုးက ို သ သ သောသော ထ ခ ိုက်ရစသည်။ ၎င််းနည ် ရေတ္င်ွ အ လွ်း်ရ  ြော်ဝင်ပ  ်း 

တ္ ေစဆြော်း်စွ်း ် စ ်စစည််းမ ြော ်း၊  ကြော တ္်ရခမ နဇြော  (ထုတ္်လု ်နည ် ရခမရုံး ွ်း) နှင ် မ လလြော အ ညစ်အ ရ  ်းမ ြော်းမှ 

ရခမရအ ြော  ်ရေထွဲန ု  စ မ ်ဝင်န ုင်နည ် 

• မ်ုး်တ္ ုင််းမ ု်းမ ြော ်း၏ စ ်းုံးင််းနယ်ရုံးြော င်မှုနည် အြော ဟြော ေကြောတ္်မ ြော်း  ု ရနြော  ်နနု်းရေရ ်းနည ် ခမစမ် ြော ်း၊  

 ်း်မ ြော ်းနှင ် ရေရလှြော င် ်း်မ ြော ်းအ တ္ွင််းန ု  တ္  ်ုရ ု ်နယ်ရုံး ြော င်ရ ်း ါ နည်  

• ရနြော  ်နနု်းရေ  ုခ ်းလ်ည ် န်း ်စင် ုနေြော တ္င်ွ အနနု်းခ  နည ်   ု်းနတ္ရ်ုံး်းမ ြော ်းနည် အုံး   ်ေှ ရနြော  

ရေည  မ ြော်းနှင ် ကြော တ္်ခ  ရနြော အ နါ ၊  ဒ ုင်ရအြော  ်စင်ဟုရနေါ်ရနြော  အ နတေြော ယ် ေှ ရနြော  ကြော တ္ု စစည််းမ ြော်း  ု 

ဖ်းတ်္ ်းန ုင်နည်  

• ဤအ     ်းုံး  ်မ ြော ်းနည ် မ   ျိုးပွောျိုးမ နငှျော့် ြွှံု့မြ  ျိုးမ ဆ ိုင် ော က န်ျိုးမောရ ျိုး အနတ ောယ်မ ောျိုးနှငျော့် ကင်ဆောရ ောေ မြစ်ရစ 

(US EPA၊ 2017)



Fertilizer

ရြောျော့စြ ပ်စ်သည ်  ရေရ်းတ္တဝါမ ြော်း၏ က  ်းထွြော ်းမှု  ု လနှုှုံ့ရုံး ြော ်ရ ်းနည ် အ က  အ ြော ဟြော ေတ္စ်နုခဖစ်ရနြော ်လည််း 

အ လွ်း်အ  ျွန  မြော ဏအ ြော ်းခဖင ် ၎င််းနည ် ရဂဟစ်းစ်နှင ် ရေအေည်အရနွ်း တ္စ်နုလနု်း  ု ထ န ု ်ရစနည် (EC, 2014) 

polyphosphate detergents ဆပ  ပ မ ောျိုး     အနနု်းခ  ခနင််း ရ  ြော င ်ရဖြော စဖေ ်စ်နည် ရေမ  ်နှာခ င်တွ္င် 

နဘြော ဝအတ္ င်ု်း ေှ ရ်းနည် 

ရဖြော  စဖေ ်စ်  ု ခမစ်မ ြော်းအ တ္ွင််း အ ်းည်မ ြော်းအ ခဖစ်  နယ်ရုံး ြော င်လြော နည ် ရခမုံး လ ြော အ မှု်းမ် ြော ်းထွဲန ု  စု ယ်ူန ုင်ပ  ်း 

ရခမုံး လ ြော တ္  ်ုစြော ်းမှုမှတ္စ်ုံးင ် ရေထွဲန ု  ဝင်ရေြော  ်တ္တ်္နည ် (EC၊  2014) 

▪ ရဖြော  စဖ တ္်ရ မှောမရပ ော်ေင်ပ  ( န ု ်ထေ တ္်နှင ် အ မ ်ုး်း ်းယြော ်း  ွဲ န ု  )





Impacts of Agricultural waste to water quality
• ကါတ္်ရခမ နဇြော  အ က ွင််းအ   ်း် မ ြော်းမှ ထွ ်ရ ေါ်လြော ရနြော  ရြောျော့စြ ပ် အောဟော ဓောတ် မ ောျိုး နည ် ရေည  မ ြော်း ွင ်ခနင််း 

ခဖစ်ရစ ယင််းရ  ြော င ်ရေလမ််းရ  ြော င််း    ုရုံးြော င်ရေ်း န ်နွဲ  (ခမ်းမ်ြောန ုင်ငနရေ ်း်မ ြော်းမြှော  ရတွ္ှုံ့ေ-Dr ThiDar Swe)

• ရေည  မ ြော်းရနရနြော အ နါ  ခမစ်  မ််းခ င်၏ ရအ ြော  ်ရခနတ္ွင ် ်းစ ်ခမ  ်နွြော ်း ြော  ရေရ်းနတ္တဝါမ ြော ်း အ န ်ေှင်ရ်းထ  ုင်ေ်း် 

မခဖစ်န ုင်ရတ္ြော  နည ် ဇု်း်မ ြော်း(Death Zone) ခဖစရ် ေါ်

• ရြောျော့စြ ပ်ပ ၀ာင်ရသော ဆပ်မပော မ ြော ်းရ  ြော င ်လွဲ ခဖစ်ရစ



ပ ိုျိုးသတရ်ဆျိုးဆ ိုတောဘော   ...?

• ဖ  ်  ်ုးမ ြော်း အြော်း တ္ ြော်း ုံး ်းေ်း ်၊  ဖ  ်ုံး ်းေ်း ်၊  တ္ ွ်း််း ်း်ေ်း်၊  ုံးွွဲင င ်ေ်း်၊  မ   ်းမ ွြော်း န ုင ်ေ်း်၊  ရလ ြော  ါ်းရစေ်း် အနနု်းခ   ရနြော ရေြောရနှာ စ စည််းမ ြော်း   ု

ုံး ုလ ုနည် ...

• တ္ စ််းည််း အြော်း ခ ဖင ်    ု်းနတ္ ်ရုံး်းုံး ုနည်မှြော မလ ုလြော်း အ ်ရနြော အင ််းုံး ်မ ြော ်း၊  ရ ါင ််းမ ြော်း ၊  က  ွ  ်မ ြော ်း ၊  နရုမ ြော ်း ၊  ်း မတ္ ုတ္ ်မ ြော ်း ၊  

ဘ တ်္  ်းေ ်း ယြော်း နှင ်  မ ှုရေြောဂ ါ ွဲ န ု ရနြော ဖ  ်  ်ုးမ ြော်း   ု ရနရစေ်း ် န  ုမဟုတ္ ် တ္ ွ်း််း ်း် ေ်း်ေည်ေယယ်ရနြော (ကါတ္ ု စစည််း) တ္ စ်မ   ်းခ ဖစ်နည် ...

  ်ုးနတ္်ရုံး်းမ ြော်း   ု   ်ုးမ ြော်း ရေြောဂ ါ ြော ွယ်ေ်း်အလ ု င ှြော န ်းနှနတ္ စ် င်၊  တ္  ေစဆြော်း်၊  ပ မ  ှုံ့ေယြော  စနည ်  စ်မှတ္်မ ြော ်းန ု ေည်ေယယ်  ်ဖ ်း််း 

နနု်းစွွဲရနြော်လည််း နနု်းစွွဲနည ်   ု်းနတ္ ်ရုံး်းအန   ှုံ့နည်  စ်မှတ္ ်  ုမထ ဘွဲ  တ္ ်ဝ်း််း  င ် ရခ မထု ၊  ရေထု၊  ရလထုစနည်တ္ ု   ု 

ညစ်ညမ််းမှုခ ဖစ်ရစနည ်အခ  င်လူနှင ် နတ္ တဝါအြော်းလနု်း၏ အန ်အနတေြောယ်ထ န ု ်နည်အထ  ုံး ု်း     ်းအ်း ဋ္ဌြော ရနုမ ြော်း  က  န ရတ္ ွှုံ့ရ်း  ေနည်  

- လု န်ြော်း စေ တ္ ် န ်နြောေ်း်

- အန  ်း် ု်း်န ်နြောေ်း ်

- ဖ  ်  ု်းမ ြော ်း  ု တ္ စ်ပ    င ််း ်တ္ည််း  ထ ်း််းန   ်ေ်း်

- လု ်င်း ််းရုံးြောင ်ေယ ်မှု ခ မ်း်ုံး်း်ရစေ်း ် ေည်ေယယ်၍.



ပ ိုျိုးသတ်ရဆျိုးမ ောျိုး(Plant Protection)

• အင််းုံး ်  ု်းနတ္ ်ရုံး်း
• ရ ါ င််းနတ္်ရုံး်း                                  
• မ ှုနတ္ ်ရုံး်း
• က ွ ်နတ္်ရုံး်း
• နရုနတ္်ရုံး်း
• ဘ ်တ္ ်းေ ်းယြော်းနတ္်ရုံး်း
• မ ြော ်း င ် ူနတ္ ်ရုံး်း
• အခနြော ်း(ကြော တ္ုရုံး်း)





ပ  ိုးသတ်ဆ ိုးအ

ညွှနိ်ုးစာ

အန္တရာယ်ရ  သည ်

သတ 



ရမွျိုးမမြူရ ျိုးမှ သဘော၀ ပတ်၀န်ျိုးက င်ထ ခ ိုက်မ မ ောျိုး

•  ောသ ဥတိုရမပောင်ျိုး  မခင်ျိုး

• ရမွျိုးမမြူရ ျိုးအတွက် ရမမယောအသံိုျိုးမပ မ မ ောျိုး ော မခင်ျိုး

• ရမွျိုးမမြူရ ျိုးက ယ်မပန ် ော သညန်ှငျော့်အမျှ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးညစ်ညမ်ျိုးမ မ ောျိုး ော မခင်ျိုး။

• ရမျွိုးမမြူရ  ျိုး ိုပ်ငန်ျိုးသည် သဘော၀သယံဇောတမ ောျိုး မြ န်ျိုးတ ျိုးမ မ ောျိုးမခင်ျိုး။

• ရမွျိုးမမြူရ ျိုး ိုပ်ငန်ျိုးသည ် စွန ်မပစ်ပစ ည်ျိုးမ ောျိုးနှငျော့်အညစ်အ ရ ကျိုးမ ော ျိုးမြစ်ရ ပေါ်ရစမခင်ျိုး။

• ရမွျိုးမမြူရ ျိုး ိုပ်ငန်ျိုးသည ် တ  စ န်မ ှ  ူက ို ကူ:စက်တတ်ရသော ရ ောေ မ ောျိုးမြစ် ရစမခင်ျိုး။

• ပဋ ဇ ၀  ရဆျိုးယဥ ပ ျိုးမ  မပသောနာမြစရ်ပေါ်ရစမခင်ျိုး။

• ရ ထိုညစ်ညမ်ျိုးမခင်ျိုး။



Types  of water pollution from agriculture

စ ု ်    ်းရေ်းနည်  မဘြော တ္စဝ်ှမ််းတ္င်ွ ရေန   အမ ြော်းုံးနု်းအနနု်းခ  နူခဖစပ်  ်း ရေ တ္ ု ်စြော ်းမှု နှင ် ကြော တ္ု စစည််းမ ြော ်းရ  ြော ငာျော့ာ်    

ရ မ က်နှာမပင်နှငျော့် ရမမရအ ောက်ရ အ င်ျိုးအ မမစ်မ ောျိုး    ်စ ်းယ ုယင်ွ်းလြော ရစနည ်

1. ရေမ  ်နှာ ခ င် ညစ်ညမ််းခနင််း  (Surface water pollution)

2. ရခမရအ ြော  ်ရေညစ်ညမ််းခနင််း  ( Ground Water Pollution)

Types of water pollution source

✓Point source pollution (တ က ရသောရန ောသ ို  ရမခ ောခံန ူင်ရသော ရ ထိုညစ်ညမ်ျိုးမ က ို မြစ် ရစရသော အရ ကောင်ျိုး င်ျိုး

✓Non point source  pollution (တ က ရသော ရန ောသ ို  ရမခ ောခံ၍မ ရသော  ရ ထိုညစ်ညမ်ျိုးမ က ို မြစ်ရစရ သော 

အရ ကောင်ျိုး င်ျိုး)



Surface water pollution



ရမမရအောက်ရ ညစ်ညမ်ျိုးမခင်ျိုး။(Ground water pollution)

  ု်းနတ်္ရုံး်းမ ြော်း၊ ရ ါင််းနတ်္ရုံး်းမ ြော်း၊ ကြောတ်္ရခမဩဇြောမ ြော်းနှင ် ရေ ်းနထွ ် စစည််းမ ြော်းနည် 

အမ ြော်းအြော်းခဖင ် ရခမရအ ြော ်ရေ  ု ညစ်ညမ််းရစ ါနည်  အခနြော်းရ နြော ညစ် ညမ််းမှု အေင််းအခမစ်မ ြော်းတွ္င် 

မ လလြော ်း်မ ြော်း၊  အ မ ှု ် နုမ ြော်းနငှ ် စ ်မှုလု င််း််းနနု်း ရေုံး ်ုးရေ  ်း်မ ြော်း  ါဝင်နည် 



• Point source water pollution ုံး ုနည်မှြော စ ်ရနုမ ြော်း၊ ရေုံး ်ုးန်း ်စင်စ ်ရနမု ြော်း - မ  လော-
အထွက်ပ ိုက် နှင ် ရလှနရဘ ြောမ ြော်း ွဲ န ု  တ္စ်နုတ္ည််း  ု၊ နွွဲခနြော်း န ုင်ရနြော အေင််းအခမစ်မှ 

ထွ ်လြောရနြော ညစ်ညမ််းမှုမ ြော်း  ု ေညည် ်း််း ါနည် 

• Non Point Source စ ု ်    ်းရေညစ်ညမ််းမှု၏ေင််းခမစ်မ ြော်းတွ္င် တ က ရသောရန ောသ ို  
ရမခ ောခံ၍မ ရသော ရ ထိုညစည်မ်ျိုးမ က ို မြစ်ရစရသော အရ ကောင်ျိုး င်ျိုး။ တ္ ေစဆြော်း်အညစ်အရ  ်းနှင ် 
ကြောတ်္ရခမ နဇြောမ ြော်းမှ အြောဟြောေကြောတ္မ် ြော်း၊ န ်းနှနနှင ် နစ်ရတ္ြောရခမ မ ြော်းမှ အ်းည်မ ြော်း၊ 
  ု်းနတ္ရ်ုံး်းမ ြော်း၊ ဘ ်တ္ ်းေ ်းယြော်းမ ြော်းနငှ ် ုံးြော်းမ ြော်း ါ င်နည် 



Point source pollution Non point source  pollution

ource  pollution
CPoint source 

Point 
source

Non point 
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Good Ground Cover



Effects on human

မသန ်ရသောရ ရ ကောငျော့်မြစ်ရသောရ ော ေ မ ောျိုး  ှ န ိုင်

မသန ် ှင်ျိုးရ သောရ က ို ရသောက်သံိုျိုး မခင်ျိုး။

ညစ်ညမျ်ိုးရ သောရ တင်ွ ရ ကူျိုးမခင်ျိုး။

ဓောတိုရေေနည်ျိုးအ  ညစ်ညမ်ျိုးရသောရ နှ ငျော့် 

ထ ရတွှု့မခင်ျိုး။

မသ က သ ို်းမေတငွ  န ိုက ထေ တ ညစ ညမ ်းမှုသည  ြွ ျဲ့ ပြ ြို်းဆနဲ ိုင င  

မ  ်းစွ တငွ က န ်းမ မေ်းအတကွ စ ို်းေ မ စေ  ြစ သည ။အသက မ ခ က လ

မအ က မမွ်းကင ်းစကမလ်းငယ မ  ်း၊ က ိုယ ဝန မဆ င မ ခင မ  ်းန င   

အစ အ မ အက ဆစ နည ်းသမူ  ်း ၏ က န ်းမ မေ်းက ို ဆ ို်းေွ ်းစွ  

ပခ မ ်းမ ခ က  လ က ရ  သည ။   

န ိုက ထေ တ မ  ်းလနွ ်းမသ မေက ိုမသ က မသ အသက မ ခ က လမအ က 

ကမလ်းငယ မ  ်းသည  'blue-baby' syndrome ြစ န ိုင သည ။ထ ို  မကက င   

ကမ္  က န ်းမ မေ်းအြဲွျဲ့ (WHO) သည  မသ က သ ို်းမေတငွ  န ိုက ထေ တ -

န ိုက ထရ ိုဂ င က ို 10 mg/l



Storm water management

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး ိုပ်ငန်ျိုးမှ ရ ညစ်ညမ်ျိုးမ သည် ဓောတ်ရမမဩဇော နှငျော့် ပ ိုျိုးသတရ်ဆျိုးမ ောျိုး စ မျော့်ေင်မ ၊ တ  စဆောန်အညစ်အရ ကျိုးမ ောျိုးနှ ငျော့် 

ရမမဆ   ောတ ိုက်စောျိုးမ ရ ကောငျော့် မြစ်ပေွာျိုးမခင်ျိုးမြစ်သည။် 

• မိုနတ် ိုင်မ ိုျိုး   ောရသောအခ   ယ်ကွင်ျိုးမ ောျိုးမှ ရမမ သဇော မ ောျိုးက ို အန ျိုးနာ ျိုး ှ  ရခ ော င်ျိုးမ ောျိုး၊ မမစ်မ ောျိုး နှငျော့် အင်ျိုးအ  ိုင်မ ောျိုးအတွ င်ျိုးသ ို  

စ မျော့်၀ာင်စ ျိုးဆ င်ျိုးသည်။ 

• ပ ိုျိုးသတရ်ဆျိုးမ ောျိုးသည် ရ  မျ်ိုးရ  ကောင်ျိုးအတင်ွျိုးသ ို  ေင်ရ ောက်ကော ရ က ို ညစ်ညမျ်ိုး ရစန ိုင်

• တ  စဆောန်အညစ်အရ  ကျိုးမ ောျိုးတွင် န ိုက်ထရ ိုေ င်နှငျော့် ရြောျော့စြ ပ်ဓောတ်မ ောျိုး မမငျော့်မောျိုး စွော ပ ေင်န ိုင်မပ ျိုး algal 

ပန်ျိုးပွငျော့်မ ောျိုးက ို ည်ျိုး မြစ်ရစန ိုင်သည။် 

• စ ိုက်ပ   ျိုးရ မမတွင် အကောအကွယမ် ှ ရသော ရမမဆ   ောသည် မ ိုျိုးနှငျော့်ရ နှငျော့် ထ ရတွှု့ မ ရသောအခ တွင် 

ရမမဆ   ောတ ိုက်စောျိုးန ိုင်မပ ျိုး အန ျိုးနာ ျိုး ှ  ရ  မ်ျိုးရ  ကောင်ျိုးမ ောျိုးထ သ ို  အနည် အနှစ်မ ောျိုး စ ျိုးဆင်ျိုးသေွာျိုးန ိုင်သည။် ယင်ျိုးရ  ကော ငျော့် 

ရ ရနသတတေ မ ောျိုး  ှင်သန် န် ခက်ခ ရစသည်။



ကမဘောတစေ်ှမ်ျိုးတွင် စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုး ိုပ်ငန်ျိုးမ ောျိုးတွင် စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးရ  ည စ်ညမျ်ိုးမ သည် မိုန်တ ိုင်မ ိုျိုးရ ကောငျော့် 

ရမမမ က်နှာမပင်စ ျိုးဆ င်ျိုးစနစ်မ ောျိုးရ ကောငျော့် ညစ်ညမ်ျိုးရစသညျော့်အရ  ကောင် င်ျိုးက အဓ ကအ င်ျိုးအ မမစ်မြစ်သည်။



INVASIVE SPECIES မ   ်းစ တ္်နစ်မ ြော်း  ြူ်းရ  ြော် ခနင််း 

• ရ မေှာ အော ဟော ဓောတ်ရ ောက် ှ   eutrophication ရ ည  ပွငျော့်မ ောျိုး  ရပ မ ောျိုးရ စမပ ျိုး ရ ရနသတတေ မ ောျိုး၏ 

မ   ျိုးစ တ်ြွ ှု့စည်ျိုးမ နှငျော့် ပတေ်န်ျိုးက င်ရေဟစနစ်က ို ရမပောင်ျိုး  သွောျိုးရစပ သ ည။်

• န ိုက်ထရ ိုေ င် ခ   ှု့တ ျော့ရသော ရ သည ်N နှငျော့် ရိုတ်တ က် ကကွယ်ေ ော  

• အမခောျိုးမှ ရမပောင်ျိုး ော ရသော  မ   ျိုးစ တ်မ ောျိုးစွော သည် ရေဟစနစ်တင်ွ မ ူရနထ ိုင် သူမ ောျိုးက ို အမပ  င်မြစ ်ော။ 





1.အောဟော ဓောတ်မ ောျိုး စ မျော့်ေင်မ -

စ ု ်    ်းရ ေ်းတ္ငွ ် ကြောတ္်ရ ခမ နဇ ြောမ ြော်း အလွ်း ်အ ျွနအနနု်းခ  ခနင ််းနည ် အ်း ်း်းာ်းေှ ရ ေတ္ွင ််းထွဲန ု န ု ်ထရ  ုဂ ငန်ှင  ် ရ ဖြော စဖေ ်ခဒ ရ်  ါင််းမ ြော်း ဝငရ် ေြော ်ေြော

အြောဟြောေကြောတ္်မ ြော်း စ ်းုံးင ််းမှု  ု ခဖစ ်ရ  ေါ်ရစန ုင်နည ် ၎င််းနည ် ရ ေထွဲတ္ွင ် ရ အြော ်ုံး ဂ င်  ု ရ လ ြော ်းည ််းရ စပ  ်း ရ ေရ ်းနတ္တဝါမ ြော်း၏ အန ်အနတေြောယ်   ု

ထ န ု ်ရ စနည  ် ရ ေည   မ ြော်း က  ်းထွြော်းမှု eutrophication ခဖစ ်ရ စန ုင်နည ် 

2. ပ ိုျိုးသတ်ရဆျိုးည စ်ညမ်ျိုးမခင ်ျိုး-

စ ု ်    ်းရ ေ်းတ္ငွ ်   ု်းနတ္်ရုံး်းအနနု်းခ  ခနင ််းနည ် ရ ေအေင််းအခမစမ် ြော်း  ု ည စည် မ််းရ စန  ငု ်နည ်   ု်းနတ္ရ် ုံး်းမ ြော်း  ု မ ု်းေယြောနွ်း််းမှု န ု မဟတု္် ုံးည ်ရ ခမြောင််း မ ြော်း၊

ရ န ြောင ််းမ ြော်း၊ ခမစ ်မ ြော်းနှင  ် ရ ခမရ အြော ်ရ ေမ ြော်း ဝငရ် ေြော ်ခန င ််းခဖင  ် နယ်ရ ုံးြောင ်နွြော်းန ုင ်နည ် ရ ေထွဲတ္ငွ ် ဤကြောတ္ု စစည ််းမ ြော်း  ါဝငရ် ်းခနင််းနည ်

ရ ေရ ်းနတ္တဝါမ ြော်း  ု အနတေြောယ်ခဖစ ်ရ စန ုင်ပ  ်း ရ ေအေင ််းအခမစ ်  ု ရ နြော ်နနု်း ါ လူတ္ ု ၏  ်း််းမြောရ ေ်း  ု ထ န ု ်ရ စန ုင်နည ် 

3. ရမမဆ   ောတ ိုက်စောျိုးမခင ်ျိုး-

ထွ်း ်ယ ်ခန င ််းနငှ  ် မမှ်း် ်း်ရနြော ရ ခမယြောစ  မနန်း ်နွွဲမှု ွဲ န ု ရ နြော စ ု ်    ်းခ နင ််းအရ လ အထမ ြော်းနည ် ရ ခမ ုံး လ ြောတ္ ု ်စြော်းခ နင််း  ု ခဖစ ်ရ  ေါ်ရစန ုင်နည ် 

မ ု်းေယြောနွ်း််းမှု န ု မဟုတ္် ုံးညရ်ေရ  ်းခနင ််းခဖင  ် ရ မ ြော ါနွြော်းရ နြော ရ ခမုံး လ ြောနည ် ခမစ်မ ြော်းနငှ  ် အင ််းအ ုင်မ ြော်းတ္ငွ ် အ်းည ်  ရစ ြော ရ ေအေည်အရ နွ်း  ု

ရ လ ြော   ရစန ုင်နည ် 

4. ဆည ်ရမမောင ်ျိုးရ စ မံခန ်ခွ မ -

စ ု ်    ်းရ ေ်းခမစရ် ေတ္င ်စ်းစ် ုံးညရ် ခမြောင ််းအရ လ အ  င ်မ ြော်းနည ် အန   ှုံ့ ရ်းေြောမ ြော်းတ္ွင ် ရ ေခ တ္ ်ရ တ္ြော ်မှု  ု ခဖစ ်ရ စ န  ငု ်ပ  ်း ရ ေအေင ််းအခမစ ် အလနု်းစနုေေှ န ုငမ်ှု  ု

ထ န ု ်ရ စ ါနည ် ၎င ််းနည ် ရ ဂဟစ်းစ်   ်စ ်းခ နင ််း၊ အခနြော်းအနနု်းခ  နူမ ြော်းအတ္ွ ် ရ ေေေှ န ုင ်မှု ရ လ ြော ်းည ််းခနင ််းနငှ  ် ရ ေ  ု၍နွွဲရဝခ နင ််းမ ြော်း  ု

ခဖစ်ရ  ေါ်ရ စန  ုင်နည ် 

5.. တ  စဆောန်စွန ်ပစ်ပစစည်ျိုး-

ရ ခမဩဇ ြော ွဲ န ု ရ နြော တ္ ေစ ဆြော်း်အည စ်အရ   ်းမ ြော်း  ု မှြော်းယွင ််းစွြော စ မနန်း ်နွွဲခနင ််းနည ် အမ ု်း်း ်းယြော်းနငှ  ် ရ ေြောဂါ  ်ုးမ ြော်းမ ြော်း ွဲ န ု အနတေြောယ်ေှ ရ နြော အေြောမ ြော ်း   ု

အ်း ်း်းာ်းေှ ရ ေအေင ််းအခမစ ်မ ြော်းအတ္ွင ််းန ု စ မ ်ဝင ်နွြော်းရ စန ငု ်နည ် ၎င ််းနည ် ရ ေတ္ွင ််းမ ြော်း  ု ည စ်ည မ််းရ စ ပ  ်း လူူ့  ်း််းမြောရေ်းနှင  ် ရ ေရ ်းရ ဂဟစ်းစ်  ု

အနတေြောယ်ခဖစ ်ရ စန ုင်နည ် 



စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးကဏ္ဍ၏ သဘောေပတေ်န်ျိုးက င် ထ ခ ိုက်မ (မမစ်ရ ထိုညစ်ညမ်ျိုးမ ) အ ောျိုးအ ောမ ောျိုး 

1. river bank erosion ကမ ်းပ ်းပပ ြို

2. Soil erosion မ မဆတီ ိုက စ ်း

3. Rising sediment level  မစ ကကမ ်း ပင  မင  

4. Sand bed formation သမဲသ င ထနွ ်း

5. Navigation channel မေလမ ်းမကက င ်းခက 

6. Toxic အဆ ပ သင  

7. Water bone disease မေမကက င   ြစ မေ ဂ 

8. Fish species rare င ်းရ  ်းပ ်း

9. Lack of drinking water မသ က မေရ  ်း( Healthy Rivers)



သငျော့်ပ တ်၀န်ျိုးက ငမ်ှော သင် ဘောရတွ သ တောပ   



ရ အ ည်အရသွျိုးက ို မမ ငျော့်တငရ်ပျိုးသညျော့် စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးအရ ျော့အက ငျော့်မ ောျိုး။



ရ အ ည်အရသွျိုးက ို မမ ငျော့်တင်ရပျိုးသညျော့် စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးအရ ျော့ အက ငျော့်မ ောျိုး။

• အနည်အနှစ်မ ောျိုး၊ ဓောတိုပစစညျ်ိုးမ ောျိုးနှငျော့် စွန ်ပစ်ပစစညျ်ိုးမ ောျိုးက ို ြယ ှ်ောျိုး န်အတွ က် ရ ထွက်ရပ က်မ ောျိုးက ို 

စစ်ထိုတ်မခင်ျိုးမြငျော့် (Filtration )မမစ်ရအော က်ပ ိုင်ျိုး ှ  ရ အ ညအ်ရသွျိုးက ို မမ ငျော့်တင်ရပျိုးန ိုင်ပ သည်။

စစ်ထိုတ် ောတွင် အရထော က်အကူမြစ်ရစရသော အရ ျော့အက ငျော့်မ ောျိုး ( Filter strip။ Riparian သစ်ရတော  ကောျိုးခံ ,wet land

စ မျော့ရ်တော)   ယ်ကွင်ျိုးမ ောျိုးတွင် အပင်ကကွင်ျိုးက န်မ ောျိုး ြံိုျိုးအိုပ်ကော စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုး  ိုပ်ငန်ျိုးမ ောျိုးနှငျော့် ရခ ောင်ျိုးမ ောျိုး ကောျိုး မမက်မ ော ျိုး 

သ ို မဟိုတ် ရေသ ကောျိုးခံအပင်မ ောျိုးခ  ံနွယ်မ ောျိုး က ို  စ ိုက်ပ ။တ  စဆောန်မ ောျိုးက ို ရ အနာ ျိုးနှငျော့် ရေျိုးရ ေျိုးတွင် ထော ျိုးပ 

• ရ  ှည်တည်တံျော့ရသော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး (conservation agriculture and agroforestry, Good Agriculture Practices 

,SALT etc.) ရမမဆ   ော တွင် သဘောေအတ ိုင်ျိုးမြစ်ရပေါ်ရ နရသော အောဟော ဓောတ်မ ောျိုးက ို ထ န်ျိုးထော ျိုးန ိုင်မခင်ျိုး 

(ဓောတ်ရမမ သဇော  နည်ျိုးပ ျိုးစွော    ိုအပ်သည။် )

• စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးအတက်ွ အသံိုျိုးမပ ရ ပမောဏက ို ရ ျှောျော့ခ ပ ။ ရ အ ည်အရသွျိုးစံန န်ျိုး မ ော ျိုး၊ အော ဟော  စ မံခန ်ခွ မ  

အစ အစဥ်မ ောျိုး  နှငျော့် စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးမှ စ ျိုးဆင်ျိုးမခင်ျိုး မ ောျိုးအတွက် အရကောင်ျိုးဆ ံိုျိုးစ မံခန ်ခွ မ အရ ျော့အက ငျော့်မ ောျိုး၊၊

စ ိုက်ပ   ျိုးရမမမ ောျိုးမှ အနတ ောယ် ှ  မသန ်ရသော ရ နငှျော့် အောဟော ဓောတ်မ ောျိုး စ ျိုးဆင်ျိုးမ က ို ရ ျှောျော့ခ ပ ။



State of Agricultural waste to water quality



အ ်း ်း်းာ ်းေှ  ရန ြောင််းမ ြော ်းနှင ် ခမစ်မ ြော်းတ္ွင် ရေအေည်အရနွ်း   မု ရု ြော င််းမွ်းလ်ြော ရစေ်း်  စ ု ်    ်းရေ်းအ ရလ အ  င ်မ ြော်း 

Filter strip



ရဘျိုးကင်ျိုးမပ ျိုး ရ ခ     န် ကူည ရပျိုးန ိုင်သညျော့် စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး ဆ ိုင် ော  ိုပ်ငန်ျိုးမ ောျိုးစွော ှ သည်။

•  မ ိုျိုးရ စိုရဆောင ျိုး မခငျ်ိုး၊ 

• ထ ရ ောက်ရသော ဆည်ရမမောင်ျိုးစနစ်မ ော ျိုး၊ (ရ မြန်ျိုးရပျိုးသညျော့် စနစ်မ ောျိုးက ို အသံိုျိုးမပ ၍ )ရ ဆ ိုျိုးမ ောျိုး စွန ်ပစ်မ က ို 

ရ ျှော ျော့ခ သငျော့သ်ည။် 

• ပ ိုမ ိုရကော င်ျိုးမွန်ရသော ရ စ မံခန ခ်ွ မ ၊ရ မမဆ   ော ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးမခင်ျိုးနှငျော့်ြံိုျိုးအိုပသ် ျိုးနှံမ ောျိုးအသံိုျိုးမပ မခင်ျိုး ၊သ ျိုးနှံအ ှညျော့်က နငှျော့ထ်ွန်ယ

က်မ အန ဆံိုျိုး၊ ရ အသံိုျိုးန ရသော သ ျိုးနှံ စ ိုက်မခင်ျိုးသည် ရ ထ န်ျိုးသ မျ်ိုးမ က ို ပ ိုမ ိုရကောင်ျိုးမွန်ရစမပ ျိုး ရမမဆ   ော တ ိုက်စောျိုးမ က ို 

ရ ျှော ျော့ခ ရပျိုးန ိုင်ပ သည။်



Agricultural waste to water qualityစ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးရေဟရေေမှ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးကဏ္ဍတွင ်ရ ညစ်ညမ်ျိုးမ က ို ရ ျှောျော့ခ န ိုင် ပ သည်

.အ ခမတ္်ေလ ုရနြော   လယ်နမြော ်းမ ြော ်းနည် ကြော တ္်ရခမ နဇြော နှင ်   ု်းနတ္ရ်ုံး ်းမ ြော ်း  ု   မု နုနု်းစွွဲရလ ေှ   နည ် 

ရ  ်းလ ်အ  မ်ရထြော င်စုမ ြော ်း၏   ်း််းမြော ရေ်း  ုအနတေြော ယ် ုံး  ု်းေယြော ်း ထ န ု ်ရစပ  ်း ဓောတ်ရမမ သဇောနှငျော့် ပ ိုျိုးသတရ်ဆျိုးမ ောျိုး

အသံိုျိုးမပ မ   ွန်က ၍  ယ်ယောစ ိုက်ပ   ျိုးမ မှော ထ ခ ိုက်ရစမ   ရ  ောျော့က ရစ န် ရဆောင်  က်သငျော့်

• သ ျိုးနှံအော မခံထောျိုးရပျိုးမခင်ျိုး နှင ်  ူ်းရ ါင််းရုံးြော င်ေယ ်ခနင််း။(Contract -farming) 

• ရတ္ြောင်နူမ ြော ်း၏ အသ အမမင်တ ိုျိုးပွောျိုးရစမညျော့်ရဆောင်  က်ခ က် နှငျော့်   မူေ ေမ ောျိုး  မ်ျိုးည န်ခ က်မ ော ျိုး????????????????? 

နည် ုံး ု်း    ်းမ ြော ်း  ု န ်နြော ရစနည် 

•   ်ုးနတ္်ရုံး ်း ရခမဩဇြော  ထိုတ် ိုပ် ရ ောင်ျိုး၀ယမ်ြန ်မြြူျိုးသညျော့်  ိုပ်ငန်ျိုးမ ောျိုး တ္ွင် ဥ ရဒ မူမ ြော်း အ ြော ်းရ ြော င််းရစေ်း် 

• ESIA and HIA လု ်င်း််းမ ြော ်းရုံးြော င်ေယ ်န ုင်

• ရဒနနနရတ္ ွ  ါ ◌င်ရနြော  နုရတ္န်းလု င််း််းမ ြော ်း ရုံးြော င်ေယ ်န ုင် Citizen Science 

•



စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးကဏ္ဍတွင် ရ ညစ်ညမျ်ိုးမ က ို စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးရေဟရေေနည်ျိုး မြငျော့် ရ ျှောျော့ခ န ိုင် ပ သည်

• ရဒန  ြော ်းနနစ ု ်တ္်း််းမ ြော ်းအ နနု်းခ  ခနင််း ,ခမ ်န ု မဟုတ်္ အခနြော်းခမစရ် ု်းတ္်း််းေှ  ရဒနနစ် င်အန ်းအေယ ်မ ြော်း  ု 

စ ု ်    ်းခနင််း နည ် ရေလမ််းရ  ြော င််းအ တ္ွင််းန ု  ဝင်ရေြော  ်နည ် ရေထုညစ်ညမ််းမှု  မြော ဏ  ု ရလ ြော  န ေ်း် 

 ူည ရ ်းန ုင် ါနည် 

• န ်းနှနအလှည ်  ၊ အ ဖန်ုးအ ု စ် ု ်    ်းခနင််း (CA)နှင ် ရအြော ်ဂွဲ်းစ်ရခမ နဇြော မ ြော ်းနှင ်  ရခမရုံး ွ်းအ နနု်းခ  ခနင််း (Organic ) ွဲ န ု ရနြော

အ ရလ အ  င ်မ ြော်းနည ် ကြော တ္်ရခမဩဇြော အ နနု်းခ  ေ်း် လ ုအ  ်မှု  ု ရလ ြော  န ေ်း် န ု မဟုတ္ ် ဖယေ်ှြော ်း စ်ေ်း်  ူည ရ ်းန ုင်နည ်

• ရ ြော င််းမ်ွး်ရနြော  စ ု ်    ်းရေ်း ုံး ုင်ေြော အရလ အထမ ြော ်း Good Agriculture Practices (10န  ်)

• ဘ ်စနု  ု်းမ ြော်း  ြော  ွယ်န မု််းင််း်းည််းစ်းစ်( Integrated pest Management)

• ကြော တ္်ရခမ နဇြော နှင ်   ်ုးနတ္်ရုံး ်းမ ြော ်း နင ်ရလ ြော ်ရနြော နနှု်းထြော ်း နင ်ရတ္ြော ်နည ် အခ  န်။ ရန ော ထညျော့်သွင်ျိုး၊ အသံိုျိုးမပ မ ။



( Conservation Agriculture)

 



Agroforestry
• န ်းနှနနစ်ရတ္ြောရေြောရနှာစ ု ်    ်းလု င််း််းနည် 

အ     ်းရ  ်းဇူ်းမ ြော ်းစွြော ေှ ရနြော  
ရခမယြော စ မနန်း ်နွွဲမှု်းည််းလမ််းတ္စ်နုခဖစ်နည ် 

• ခနနမ ြော ်းတ္ွင် န ်းနှန င်မ ြော ်း၊  နစ် င်မ ြော ်း၊  န န  ုတ္မ် ြော ်း  ု 
စ ု ်    ်းခနင််းနည ် လယ်နမြော်းမ ြော ်းအ တ္ွ ်   ုမ  ု
  ်း််းမြောရနြော ရခမုံး လ ြော နှင ်န ်းနှန အ ထွ ်နှု်း််း 
ခမင ်မြော ်းရစနည် 

• န ်းနှန ၂မ   ်းအ ထ ်ေရစ

• ရေရ ြော င််းရေန်း ်ေေှ န ုင်

• အက   အမ   ်းအစြော်း နှစမ်   ်းေှ  ါတ္ယ် 

• ၀  Silvo-Pastoral agroforestry
စ ု ်    ်းရေ်းန ်းနှနနစ်ရတ္ြော- ုံး လု ုတ္ြော  
နစ် င်ရအြော ်မှြော တ္ ေစဆြော်းရ်တ္ွ
   ်စြော်းရ်းတ္ြော  ု ုံး ုလ  ုါတ္ယ်  
နစ် င်မ ြော်းနည် တ္ ေစဆြော်းမ် ြော်း အတ္ွ ် 
န ုလနှုေြောနှင ် စြော်းစေြောမ ြော်း  ု
ရထြော ် န ရ ်းရ်းစဉ် တ္ ေစဆြော ်း်မ ြော်းနည် 
ရခမုံး လ ြော  ု က ွယ်ဝရစနည်  

• ၂  Agri-SilVicultural agroforestry :
နစ် င်ရအြော ်မြှော ရ ြော ် ွဲန ်း နှနရတွ္ 
စ ု ်    ်းတ္ွဲ ရ်းေြောရတ္ွမှြော နစ် င်ရတ္ ွ ု 
မ   ်စ ်းရစဘွဲ ရ ြော ် ွဲန ်းနှန ရတ္ွ  ု  
အတ္််း်းလ ု ် စ  ု်ရလ ေှ တ္ယ် 







Pesticides Laws(Plant Protection)

• မမန်မောန ိုင်ငံမှော ပ ိုျိုးသတ ်ရဆျိုး 55 မ   ျိုး တ ောျိုးမမစ်ထောျိုးပ တ ယ်။ အမ န ်ရ ကော်မငောစော 2/2021

• ပ ိုျိုးသတ်ရဆျိုး ၂၆ မ   ျိုးအတွက် ထ န်ျိုးခ  ပ်မ အရမခအရန (၁၉၉၄ ခိုနှစ် မတ် )

• ပ ိုျိုးသတ ်ရဆျိုးသည်  ူူ့က န်ျိုးမောရ ျိုးသောမက ပတ်ေန်ျိုးက င်ဆ ိုင် ော မပဿနာမ ောျိုးက ို ည်ျိုး မြ စ်ရစန ိုင်သည်။

• စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးကိုန်က ို တ င်ပ ို တ  ျော့န ိုင်ငံ (ဥပမော ကိုန်သွယ်မ )   ှု့ စ ျိုးပွောျိုးရ ျိုးအရပေါ် အပ က်သရဘောရဆောင်တ ျော့ သက်ရ ောက်မ  

 ှ န ိုင်ပ တ ယ်။(အစောျိုးအရသောက်မ ောျိုးတ ွင်ပ ိုျိုးသတ်ရဆျိုးပ ေင်မ တ ောျိုးေင်ကန ်သတ ်ခ က်မ ောျိုး ရ ကောငျော့်  ကောျိုးမ ြတ်တောျိုးဆ ျိုးမခင ်ျိုး)

• အ ည်အရသွျိုးညံျော့ ရဆျိုးမ ောျိုး မပသောနာ ????



Policies and Guidelines for Ensuring Sustainable Environment in Myanmar

•  National Environmental Policy (1994)

• Myanmar Agenda 21 (1997)

•  National Sustainable Development Strategy (2009)

•  Environmental Conservation Law (2012)

•  Environmental Conservation Rules (2014)

•  Environmental Impact Assessment Procedure (2015)

• National Environmental Quality (Emission) Guidelines) (2015)

•  Mining Law (1994)



Number of sectoral laws that are related to the  protection and conservation of natural 

resources and to controlling pollution

• The Factories Act of 1951

• The Forest Law 1992

• The Pesticide Law 1990

• The Myanmar Marine Law 1994

• The Myanmar Pearl Law 1993

• The Water Power Act of 1927 

• Aquaculture Law 1989,

• the Myanmar Marine Fisheries Law 1990 and the Freshwater Fisheries Law 1991

• The Territorial Sea and Maritime Zone Law 1997

• The Myanmar Investment Commission issued a notification in 1994 

• The Animal Health and Livestock Development Law 
(တ ေစဆ န က န ်းမ မေ်းန င  မမွ်း မြူမေ်းလိုပ ငန ်းြွ ျဲ့ ပြ ြို်းတ ို်းတက မေ်းဥပမေ)



https://www.moali.gov.mm/my/law?page

• The Law of Protection of the Farmer Rights and Enhancement of their Benefits(2013), The Law Amending 

the Protection of Farmer Rights and Enhancement of their Benefits Law (2014), The Second 

Amending(2018)(ရတောင်သူ ယ်သမောျိုး အခွငျော့်အရ ျိုးကောကွယရ် ျိုးနှငျော့် အက   ျိုးစ ျိုးပေွာျိုး မမ ငျော့် တင်ရ ျိုးဥပရေ၊ 

မပင်ဆင်သညျော့်ဥပရေ၊ ေိုတ ယအကက မ ် မပင်ဆင်သညျော့် ဥပရေ)

• The Fertilizer Law, The Law Amending the Fertilizer Law (ရမမဩဇောဥပရေနှငျော့် ဥပရေက ို မပင်ဆငသ်ညျော့် ဥပရေ)

• The Seed Law(မ   ျိုးရစျော့ဥပရေနှငျော့် မ   ျိုးရစျော့ဥပရေက ို မပင်ဆင်သညျော့် ဥပရေ)

• The Pesticide Law (ပ ိုျိုးသတ်ရဆ ျိုးဥပရေ)

• Plant Pest Quarantine Law (အပင်ပ ိုျိုးမ ောျိုး ကောကွယသ်ညျော့်ဥပရေ)

• The Embankment Law (တောတမဥံပရေ)

• irrigation Law (ဆည်ရမမောင်ျိုးဥပရေ)

• Water & Embankment Taxes Law (ရ ခွန်နှငျော့်တောတမံခွန်ဥပရေ)



https://www.moali.gov.mm/my/law?page

• Myanmar National Committee Large Dams Law(မမန်မောန ိုင်ငံတမံကက ျိုးမ ောျိုးဆ ိုင် ော အမ   ျိုးသောျိုးရကော်မတ ဥ ပရေ)

• Farmland Law ( ယ်ယောရမမဥ ပရေ)

• Law Amending the Farmland Law ( ယ်ယောရမမဥ ပရေက ို မပင်ဆင်သည ျော့်ဥပရေ)

• The Registration of Deeds Law (စောခ  ပ်စောတမ်ျိုးမ ောျိုး မှတ်ပံိုတင်ဥပရေ)

• The Demarcation of Boundaries Law(နယ်န မ တ်တ ိုင ်ျိုးတောပ ိုင်ျိုးမခောျိုးသတ်မှတ်ရ ျိုးဥပရေ)

• Law of Management of Vacant, Fallow and Virgin Lands (ရမမ ွတ်၊ ရမမ ပ်နှငျော့်ရမမရ ိုင်ျိုးမ ောျိုး စ မံခန ်ခွ ရ ျိုးဥပရေ) 

• the Law Amending the Management of Vacant, Fallow and Virgin Land Law, 2018(ရမမ ွတ်၊ ရမမ ပ်နှင ျော့်ရမမရ ိုင်ျိုးမ ောျိုး စ မံခန ်ခွ ရ ျိုးဥ ပရေ 
မပင ်ဆင်သည ျော့်ဥပရေ ၂၀၁၈ ခိုနှစ်) 

• The Registration of Kittima Adoptions Act

• New Plant Variety Protection Law(အပင ်မ   ျိုးသစ်အကောအကွယ်ရပျိုးရ ျိုးဥ ပရေ) 

• The Veterinary Council Law & The Law Amending the Veterinary Council Law(တ  စဆောန်ရဆျိုးပည ောရကောင်စ  ဥ ပရေနှငျော့် တ  စဆောန် 
ရဆျိုးပည ောရကောင်စ  ဥ ပရေက ိုမပင ်ဆင်သည ျော့် ဥပရေ)

•   (င ျိုးရမျွိုးမမြူမခင်ျိုးဆ ိုင် ောဥပရေ ၁၉၈၉ ခိုနှစ်)



https://www.moali.gov.mm/my/law?page

• Law Relating to Aquaculture(တ  ိုင်ျိုးရေ သကက ျိုးမ ပည်နယ် ရ ခ   င ျိုး ိုပ်ငန်ျိုး ဥပရေ)

• The Freshwater Fisheries Law(ရ ခ   င ျိုး ိုပ်ငန်ျိုးဥပရေ)

• Myanmar Marine Fisheries Law(မမန်မောျော့ပင် ယ် င ျိုး ိုပင်န်ျိုးဥပရေ)

• Law Amending The Myanmar Marine Fisheries Law(မမန်မောျော့ပင ် ယ် င  ျိုး ိုပ်င န်ျိုးဥပရေ က ို မပင ်ဆင်သည်ျော့ဥပရေ)

• Law Relating to The Fishing Rights of Foreign Fishing Vessels (န ိုင်ငံမခောျိုးင  ျိုးြမ်ျိုးရ ယောဉ်မ ောျိုး င ျိုး ိုပ် ငန်ျိုး ိုပက် ိုင်ခွင်ျော့ 

ဥပရေ)

• Law Amending the law relating to the Fishing Rights of Foreign Fishing Vessels

(န ိုင်ငံမခောျိုးင  ျိုးြမ်ျိုးရ ယောဉ်မ ောျိုးင  ျိုး ိုပ်ငန်ျိုး ိုပ်က ိုင်ခွငျော့်ဥပရေ က ို မပင်ဆင်သညျော့် ဥပရေ)









•   ်း််းမြော ရေ်းနှင ် အ ြော ်း စြော ်းဝ်း်က  ်းဌြော ်း၏  ၂ ၀၈ နုန ှစ် ထုတ္်ခ ်း်န  အ် ေ ဧေြော ဝတ္ တ္ ုင််း ရဒနက  ်းေှ  

ခ ညတ်္ွင််းရေအေင််းအ ခမစ် ၂၉ ေြော န ုင်နှု်း််းရ  ြော်နည ်WHO စနန  ်း်စနည ်း််းထ ် ခမင ်မြော ်းရနြော  

အ ြော ုံး င််း်းစ ် ါဝငရ််းပ  ်း ၈ ေြော န ုင်နှု်း််းရ  ြော်မှြော ညစ်ညမ််းနည ်အုံး င ထ် ် ငါ်းုံး   မု မု ြော ်းခ ြော်းရ်းရ  ြော င််း ၊



  ု်းနတ်္ရုံး်း အုံး  ်နင ်မှု (၂ ၂ )
ရဆျိုးအမ   ျိုးအစော ျိုး အဆ ပသ်ငျော့်မ ရသဆံိုျိုးမ 

အငျ်ိုးဆက်သတရ်ဆျိုး ၁၂၃ ၆

ရပ င်ျိုးသတ်ရဆျိုး ၈ ၇ ၂၄

ကကွက်သတရ်ဆျိုး ၂၉ -

 ကမ်ျိုးပ ိုျိုးသတ်ရဆျိုး ၇ ၁

ဘက်တ ျိုး  ျိုးယော ျိုးသတ်ရဆ ျိုး ၁ -

အမည်မသ ၉ ၂



ဆောျိုးငန ်ရ  တ ိုျိုးေင ်မခင်ျိုး (Saltwater / Seawater Intrusion) 

• ရ ခမ ရ အြော ်ထွဲေှ  ရေန   ရ လှြောင ် ်း ်မ ြော်းအတ္ငွ ််းန ု  ုံး ြော်းင ်း ်ရေမ  ြော်း တ္ ု်းဝင ်ရေြော ်ေှ လြောခနင ််း  ု ုံး  ုလ ု ါတ္ယ်  ုံး ြော်း င ်း ်ရေမ  ြော်း  ရေန   မ ြော်းထ ် နတ္တ ကြောတ်္ရ  ြ်ောဝင ်မှု 

  ုမ ုမ ြော်းခ ြော်းနလ ု န  ်နည််းုံး အေရ ေြော ရေဖ အြော်းအေ ါ   ုမ ုမ ြော်းခ ြော်းနခဖ င ်  ဖ အြော်းမ ြော်းေြောမှ ်း ည််းေြောန ု  ရ ေင ်း ်မ ြော်း  တ္ ု်းဝင ်ရေြော ်လြောခနင ််းခဖ စ ် ါတ္ ယ်

• လူနြော်းရ တွ္ေွဲှုံ့ ရ ခမ ရ အြော ်ရေ အုံး မတ္်း ် ထုတ်္ယူနနု်းစ ွွဲခနင ််းမ ြော်း န ှင ်  အခန ြော်း အရ   ြောင ််းအေြောမ ြော်းစ ွြောရ   ြောင ်  ုံး ြော်းင ်း ် ရ ေမ ြော်း  နဘ ြောဝအတ္ ုင ််းခဖ စ ်နင ် တ္ွဲ  အရ ်း အထြော်းထ ် 

  ုမ ုမ ြော်းခ ြော်းစ ွြော ဝင ်ရေြော ်လြောေခနင ််းခဖ စ ် ါတ္ယ် 

• ရ ေနွင ််းရ ခမ ြောင ််းက  ်းမ ြော်း၊ မု်း ်တ္ ုင််း ွဲ န ု  နဘ ြောဝရ ဘ ်းအန တေြောယ်မ ြော်း နှင ်   မ ဘြော   င ်လယ်ရေ မ  ်န ှာခ င ် ခမ င ် တ္  ်လြောခနင ််း  စ စမ ြော်း လွဲ ရ ေင ်း ် မ ြော်း 

ရ ခမ ရ အြော ်ရေန    ်း ်မ ြော်းအတ္ငွ ််းန ု    ုမ ုတ္ ု်းဝင ်လြောဖ ု  အြော်းရ  ်းတ္ွဲ  အန  ်မ ြော်းခဖ စ ် ါတ္ယ်  

• ရခ မရ အြောင ်ရေထွဲ ရေင ်း ်မ ြော်းတ္ ု်းဝင ်လြော ြော ရခ မရ အြော ်ရေ အေည်အရနွ်း   ုံး င ််းလြောပ  ုံး  ုေင ် ရေထွဲမှြော ုံး ြော်းအင်း ်နှု်း််း၊ ရ  ြ်ော ဝင ်ုံး ြော်းနတ္တ ကြောတ်္မ ြော်း၊ ရေရ စ ်းကြော တ်္မ ြော်းန ှင်  

အခန ြော်း အန တေြောယ်ေှ ရ နြော ကြောတ်္ စ စည််းမ ြော်းစ ွြော  ါဝင ်လြောန  ုင် ါတ္ယ်  

ထ ိုရ မ ောျိုးက ို အသံိုျိုးမပ မ  င်

•   ု ်လ ုင််းမ ြော်း န ှင ်  ရ ေအနနု်းခ  ရ နြော  စ စည််းမ ြော်း ထနု်းန   ်း  တ္ု်ံး  ု    ်စ  ်းခနင ််း၊ 

• ရ ေအရ ေြောင ်၊ အ်း န ၊ အေနြော မရ ြောင ််းခနင ််း၊ 

• ရ ေမှတ္ုံး င ်   ူ်းစ ်တ္တ်္ရနြော ရေြောဂါ  ု်းမ ြော်းခ ဿ်း ာမ ြော်းခဖ စ ်ရ ေါ်ခနင ််းစ နခဖ င ်  ခ ဿ်း ာမ ြော စ ် စ စည််းမ ြော်း    ်စ  ်း ခနင ််း၊ 

• ရ ေအနနု်းခ  ေရ နြော စြော်းရ နြော ် ု်း ် အေနြောမ ြော်း    ်စ  ်းခနင ််း၊ 

• လု ်င ်း ််းနနု်း စ  ် စ စည််းမ ြော်း    ်စ  ်းခနင ််း

• စ  ု ်မ   ်းရ ေ်း အထွ ်ထ န ု ်ခနင ််း 



သင် ဘောရတွ ရ ျော့ ောမ ပ သ  



သက်ရ ောက်မ က ို ကောကွယ် န ်သ ို မဟိုတ် ရ ျှောျော့ခ  န်၊ အဓ က နည်ျိုးေ ြူဟောမ ောျိုး



ရမမဩဇောပ ိုျိုးသတရ်ဆျိုးမ ောျိုး၏ သက်ရ ောက်မ က ို ကောကွယ ်န် သ ို မဟိုတ် ရ ျှောျော့ ခ  န်၊ အဓ က နည်ျိုးေ ြူဟောမ ောျိုး

• Integrated Pest Management (IPM) and  Integrated Nutrient Management (INM)

• ( နင ်ရလ ြော ်ရနြော စ ု ်    ်းစ ်းစ ်မ ြော ်း ၊ နင  ်ရလ ြော်ရနြော ရခ မ ဩဇြော   ု်းနတ္ ်ရုံး်းအနနု်းခ   ခ နင ််း- အုံး  ်နင  ်မှု်းည််းရနြော   ု်းနတ္ ်ရုံး်းမ ြော ်း  ု

ရေယ်းန ယ်ခ နင ််း- နနု်းစွွဲခ နင ််း ၊ အန  ်း်နှင  ်   ု်းနတ္ ်ရုံး်း န ုရလှြောင ်မှု) 

• Buffer zones နှင  ် vegetative barriers

• ရစြော င  ်  ည ်ခ နင ််းန ှင  ်ရလ လြောအ ွဲခ ဖတ္ ်ခ နင််း-

• နုရတ္ န်းန ှင  ် ုံး်း််းနစ်တ္  ထွင ်မှုမ ြော်း အတ္ ွ ်  န   ု်းမှု

       ဤ်းည ််းဗ ြူဟြောမ ြော ်း  ု ရ ါင််း စ ်ခနင ််းခ ဖင ် ရေထုညစ်ညမ််းမှုအရ ေါ် ရခ မဩဇြော   ်ုးနတ္ ်ရုံး်းမ ြော ်း၏ အ    ်းန ရ်ေြော ်မှု   ု

ရလ ြော န န ုင ်ပ   ်း ရေေှည်တ္ ည်တ္ န ရနြော စ ု ်    ်းရေ်းုံး ငု ်ေြော အရလ အ  င  ်မ ြော်း  ု ခ မ င ် တ္ င ်ေ်း် ခ ဖစ်န ုင ်နည်  

လယ်နမြော်းမ ြော်း ၊    ်ုးနတ္်ရုံး်းထတု္ ်လု နူ်မ ြော်း ၊ ရဒ နုံး ုင်ေြော စည််း မ််းထ ်း််းန မ််းရေ်းရအဂ င ် စ မ ြော ်းန ှင ် စ ု ်    ်းရေ်းုံး ငု ်ေြော 

တ္  ု်းန ွဲှုံ့ဝ်း်ရုံးြောင ်မှုမ ြော်း  အ  ြော်း  ူ်းရ ါင ််းရုံးြောင ်ေယ ်ခနင ််းနည် ထ ရေြော ်ရနြော ရခ မဩဇြော   ု်း နတ္ ်ရုံး်းစ မနန်း ်နွွဲမှုနှင  ် ရေအေင််း အခ မစ်မ ြော ်း   ု 

 ြော ွယ်ေ်း်အတ္ ွ ် မေှ မခဖစ်လ ုအ ် ါနည် 



Agricultural activities for Clean water
• ကြောတ္်ရခမဩဇြော နှင ်   ု်းနတ္ရ်ုံး်းနနု်းစွွဲမှု ရလ ြော  န  ါ 

• တ္စ်နှစ် တ်္လနု်း စ ု ်    ်းခနင််းရ  ြော င ် ရခမုံး လ ြော တ္  ်ုစြော ်းခနင််း  ု ရေြှော င်  ဉ် ါ 

• လယ် ွင််းအ စွ်း််းတ္ရလ ြော  ် နစ် င် န ု မဟုတ္ ် ခမ ် င်မ ြော ်း စ ု ် ါ 

• လယထ်ွ်း်ခနင််း( အက  မ်က  မ်ရုံးြော င်ေယ ်ခနင််း) ရခမုံး လ ြောတ္ ု ်စြော ်းခနင််း   ု ရေှြောင်  ဉ် ါ 

• ရခမဩဇြော  စ မနန်း ်နွွဲမှု မှ်း ််း်စွြော အ နနု်းခ  ခနင််း  ု တ္ ု်းတ္ ်ရစခနင််း 

•  ျွန်ု ်တ္ ု ၏စြော ်းနနု်းမှုအမူအ  င ်  ု ရခ ြော င််းလွဲ ါ 

• အြော ဟြော ေကြောတ္်မ ြော်း အလွ်း်အ ျွန စွ်း ်ခ စခ်နင််းခဖင ် ရေထွဲန ု  မရေြော  ်ေှ ရအြော င် တ္ြော်းုံး  ်း ါ 

• စ ု ်    ်းရေ်း ရမွ်းခမြူရေ်းုံး  ုင်ေြော ညစ်ညမ််းမှု ရနါင််းစဉ်ခဖင ် ရတ္ြောင်နူမ ြော ်း အ န  ညြော  ရ ်းခနင််း၊

•  တ္ဝ််း််း  င်ုံး ုင်ေြော  ခ ဿ်းာ မ ြော ်း ခဖစ်ရစရနြော  ရခမဩဇြော    ်ုးနတ္်ရုံး ်းမ ြော ်း   ု ဥ ရဒ ်းွဲ တ္ြော်းခမစ်ခနင််း, 

ဥ ရဒအ ြော ်းရ ြော င််းရစခနင််း မူ ◌ါဒန မှတ္ခ်နင််း

•  ညြော ရေ်းမှြော ထည ်နွင််းခနင််း



ရ ထိုညစည်မ်ျိုးမ က ို ကောကွယ် န် အရထွရထွနည်ျိုး မ်ျိုးမ ောျိုး
• ၀၀.  ရဒ နနန မ််းရခနမ ြော ်း၊  ရေ ်း်မ ြော်း ၊  ရန ြောင ််းမ ြော်း နှင  ် ခ မစ်မ ြော ်း  ု န်း ်ေငှ ််းရေ်းလု ်ေ်း် ရစ တ္ ်းာ  ဝ်း်ထမ််း လု ်ရုံးြောင ်ခ နင ််း 

န ု မဟုတ္ ် အခ နြော ်း ရ က ိုနှစ်သက်ရသော အြွ ှု့အစည်ျိုးမ ောျိုးနှငျော့် ပူျိုးရပ င်ျိုးပ ။

၂. အမ  ကက် ို စနစ်တက ပစ်ြ ို  ကက  ျိုးစောျိုးပ ။

၃. ခ ဖစ်န ုင်လ င် မ  ြော နဏ ခ  ်း်နနု်း ါ 

5. ရေ   ုတ္ တ္ ်န ုင်နမ နည်ျိုးနည်ျိုးသံိုျိုးပ ။

၄. ပ ိုျိုးသတ ်ရဆျိုးမ ောျိုး(ကြောတ္ ု  ်ုးနတ္ ်ရုံး်းနှင  ် ရ ါင ််းနတ္်ရုံး်းမ ြော ်း  ု ရလ ြော န ေ်း် အပ မွဲက   ်း စြော ်း ါ

၆. ရေန ်နြောရနြော အ မန်ြော န ု မဟုတ္ ် စံသတ ်မှတ်ထောျိုးရသောအ မ်သောသံိုျိုးပ  

၇. ရအော်ေ နစ်က ို စြော ်း  ည ် ါ 

၈. အရ ောင ်ချွတ ်ရဆျိုးမ ောျိုးနှငျော့် ဆပ်မပောမ ောျိုးက ို ရ ျှောျော့ပ ။



သက်ရ ောက်မ က ို ကောကွယ် န် သ ို မဟိုတ် ရ ျှောျော့ခ  န်၊နည်ျိုး မ်ျိုးမ ောျိုး



စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးကဏ္ဍအတွက် သဘော၀ပတ်ေန်ျိုးက င ်ရ ထိုညစည်မ်ျိုးမ က ို စ မံခန ်ခွ မ 



ရ ထိုညစ်ညမ်ျိုးမ က ို က ိုင်တွယ်ရမြ ှင်ျိုး န် စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးကဏ္ဍအတွက်  သဘော၀ပတေ်န်ျိုးက င်စ မံခန ်ခွ မ 

• ခဖစ်န င်ုရန ေှ ရနြော ညစ်ညမ််းမှုအေင််းအ ခမစ်မ ြော်း  ု နွွဲခနြော ်းနတ္မ်ှတ္ ်ါ

• နဘြော   တ်္ဝ်း််း  င်ုံး ုင်ေြော န ်ရေြော  ်မှုမ ြော်း  ု အ  ွဲခဖတ်္ ါ

•  ြော  ွယ်မှုအ စ အ မနမ ြော်းနှင ် ထ ်း််းန   ်မှုအ စ အ စဥၲမ ြော်း  ု န မတှ္် ါ

• ရဒနနတေ စည််း မ််းနတ္မ်ှတ္န်  ်မ ြော ်းနှင ်  တ္်ဝ်း််း  င်ုံး  ုင်ေြော  စနနှု်း််းမ ြော ်းနတ္မ်ှတ်္ ါ

• ရစြောင ်  ည ်ခနင််းနှင ် အ စ ေင်နနခနင််း  ု အ ရ ြော င်အထည်ရဖြော် ါ

• န ်ုံး  ုင်ေြော  န ်ုံး  ုင်နူမ ြော ်း အ ြော ်းလနု်း ါဝင် ါ 

• စွမ််းေည်ခမ င ်တ္င်ရေ်းနှင ် ရလ   င ်ရ ်းခနင််း

• .  နုမှ်း်ခ ်း်လ ည်နနု်းန ်ခနင််းနှင ် တ္ ု်းတ္ ်မှုရုံး ြော င်ေယ ်ခနင််း

ထူ်းခနြော ်းအ ရ  ြော င််းအ ေြော မ ြော ်း၊  ရဒနနတေအ ရခနအ ရ်းနှင ် စည််း မ််းနတ္်မှတ္န်  ် မ ြော ်းရ ေါ်မတူ္ည၍်   ညြော ေ  ်
 ျွမ််း  င်နူမ ြော်း၊   နဘြော ဝ တ္ဝ််း််း  င်ုံး ုင်ေြောအ ဖွွဲှုံ့အစည််းမ ြော ်း၊   ရဒနအြော ဏြော   ုင်မ ြော်း နှင ် အခနြော်းန ်ုံး ုင်နူမ ြော်း နှင ် 
တ္ င်ု င်ရခဖေင်ှ်းေ်း် အ ရေ်းက  ်း ါနည ်



စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးမှ ရ ထိုညစ်ညမ်ျိုးမ က ို ရမြ  ှင်ျိုးနညျ်ိုးမ  ောျိုးသည် ရ ပရ်ထွျိုးမပ ျိုးဘက်ရပ င်ျိုးစံိုမှထ ထ ရ ောက်ရ ောက် စ မခံန ်ခွ  န်

  ိုအပ်ပ သည။်ထ ို သ ို ရသောရဆောင်  က်မ မ ောျိုးသည် ရ ရေဟစနစ်တွင် ညစ်ည မ်ျိုးမ မ ောျိုး ဆံိုျိုးရံ ျိုးမ မ  ောျိုးက ို ထ န်ျိုးသ မျ်ိုးထော ျိုးစဉ်

သ ို မဟိုတ် ရ ျှောျော့ခ ရနစဉ်တင်ွ က က ျိုးထွောျိုး ော ရသော အစော ျိုးအစော  ိုအပခ် က်က ို မြညျော့ဆ်ညျ်ိုးရပျိုး မည်မြစ်ပ သည။်

ထ ို ရ ကောငျော့်မူေ ေခ မှတ်သူမ ောျိုးနှငျော့်ရတော င်သူ ယ်သမောျိုးမ ောျိုးပ ၀င်ပ တ် သ က်သူအောျိုး  ံိုျိုးတူည စွော အရ ျိုးယူ ရဆောင်  က်  က  န်

  ိုအပ်မညမ်ြစ်သည။်



Healthy River                 Your Dream 



        Thank you for your Kind Attention 

Theiant Theiant Aung

theiantaung09@gmail.com

09 5181293

mailto:theiantaung09@gmail.com
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